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1. Содержание курса внеурочной деятельности 
 
 
 

5 класс 
 

№ Содержание Виды 
деятельности 

Формы 
организации 

1 Знакомство с уставом, задачами и 
положением «Движения первых» 

Познавательная Беседа 

2 Посвящение в Движение Первых. 

Изучение      направлений деятельности 
«Движения      первых»      Символика и 
атрибутика          «Движения          первых». 
Официальный брендбук 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие 

3 Проведение Дней единых действий: 

День окончания Второй мировой войны; 
День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 

просмотр 
видеоролика, 

коллективно-

творческая 
деятельность 

4 Проведение Дней единых действий: 

Международный день распространения 
грамотности; Международный день 
памяти жертв фашизма; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 

просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

5 Проведение Дней единых действий: 

День специалиста органов 
воспитательной работы         (офицер-

воспитатель);           День           зарождения 
российской                     государственности 
(приурочен      к      открытию      памятника 
«Тысячелетие      России»      в      Великом 
Новгороде императором Александром II 
21 сентября 1862 г.); 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

6 Проведение Дней единых действий: 

День работника дошкольного 
образования, Всемирный день туризма; 
День воссоединения Донецкой Народной 
Республики, Луганской         Народной 
Республики,     Запорожской     области и 
Херсонской      области      с      Российской 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно- 
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 Федерацией  творческая 
деятельность 

7 Проведение Дней единых действий: 
Международный день пожилых людей; 
Международный день музыки; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

8 Проведение Дней единых действий: 

Международный день социального 
педагога; День защиты животных 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

9 Проведение Дней единых действий: 
День Учителя; День отца; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

10 Проведение Дней единых действий: 

Международный день школьных 
библиотек; День народного единства; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

11 Проведение Дней единых действий: 

День сотрудников органов внутренних 
дел Российской Федерации; День начала 
Нюрнбергского процесса; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 

художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

12 Проведение Дней единых действий: 
День матери в России; День 
Государственного       герба Российской 

Познавательная, 
социальное 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
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 Федерации творчество, 
художественное 
творчество 

интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

13 Проведение Дней единых действий: 

День математика; День неизвестного 
солдата; Международный день 
инвалидов; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

14 Проведение Дней единых действий: 
Битва за Москву в период Великой 
Отечественной войны 1941-1945 гг.; 
Международный      день      добровольцев; 
День Героев Отечества 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

15 Проведение Дней единых действий: 
День прав человека; День Конституции 
Российской Федерации; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

16 Проведение Дней единых действий: 

День спасателя Российской Федерации; 
Новый год; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

17 Проведение Дней единых действий: 
Рождество Христово; День российского 
студенчества 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
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   деятельность 

18 Проведение Дней единых действий: 

Международный день без Интернета; 
День освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

19 Проведение Дней единых действий: 

День освобождения Красной армией 
крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти 
жертв Холокоста; День воинской славы 
России; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

20 Проведение Дней единых действий: 
Всемирный день балета; День российской 
науки 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

21 Проведение Дней единых действий: 

День книгодарения; День памяти воинов-
интернационалистов; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

22 Проведение Дней единых действий: 

Международный день родного языка; 
День защитника Отечества. 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

23 Проведение Дней единых действий: 
Международный женский день; День 
воссоединения Крыма с Россией 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
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  художественное 
творчество 

просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

24 Проведение Дней единых действий: 
Всемирный день поэзии; час Земли 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

25 Проведение Дней единых действий: 
Всемирный день театра; Всемирный день 
здоровья 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

26 Проведение Дней единых действий: 

День космонавтики; День памяти о 
геноциде советского народа нацистами и 
их пособниками в годы Великой 
Отечественной войны; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

27 Проведение Дней единых действий: 

Международный день Матери-Земли; 
День российского парламентаризма 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

28 Проведение Дней единых действий: 

Праздник Весны и Труда; - 9 мая: День 
Победы 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 
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29 Проведение Дней единых действий: 

Международный день музеев; - 19 мая: 
День детских общественных организаций 
России; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

30 Организация и проведение итогового 
праздника 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

31. Итоговое занятие Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

 
 

6 класс 
 

№ Содержание Виды 
деятельности 

Формы 
организации 

1 Знакомство с уставом, задачами и 
положением «Движения первых» 

Познавательная Беседа 

2 Посвящение в Движение Первых. 
Изучение      направлений деятельности 
«Движения      первых»      Символика и 
атрибутика          «Движения          первых». 

Официальный брендбук 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие 

3 Проведение Дней единых действий: 

День окончания Второй мировой войны; 
День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
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   деятельность 

4 Проведение Дней единых действий: 

Международный день распространения 
грамотности; Международный день 
памяти жертв фашизма; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

5 Проведение Дней единых действий: 

День специалиста органов 
воспитательной работы         (офицер-

воспитатель);           День           зарождения 
российской                     государственности 
(приурочен      к      открытию      памятника 
«Тысячелетие      России»      в      Великом 
Новгороде императором Александром II 
21 сентября 1862 г.); 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

6 Проведение Дней единых действий: 

День работника дошкольного 
образования, Всемирный день туризма; 
День воссоединения Донецкой Народной 
Республики, Луганской         Народной 
Республики,     Запорожской     области и 
Херсонской      области      с      Российской 
Федерацией 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

7 Проведение Дней единых действий: 

Международный день пожилых людей; 
Международный день музыки; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

8 Проведение Дней единых действий: 
Международный день социального 
педагога; День защиты животных 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 
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9 Проведение Дней единых действий: 
День Учителя; День отца; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

10 Проведение Дней единых действий: 
Международный день школьных 
библиотек; День народного единства; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

11 Проведение Дней единых действий: 

День сотрудников органов внутренних 
дел Российской Федерации; День начала 
Нюрнбергского процесса; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

12 Проведение Дней единых действий: 

День матери в России; День 
Государственного       герба Российской 
Федерации 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

13 Проведение Дней единых действий: 

День математика; День неизвестного 
солдата; Международный день 
инвалидов; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

14 Проведение Дней единых действий: 
Битва за Москву в период Великой 
Отечественной войны 1941-1945 гг.; 
Международный      день      добровольцев; 
День Героев Отечества 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 

10



 

  творчество видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

15 Проведение Дней единых действий: 
День прав человека; День Конституции 
Российской Федерации; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

16 Проведение Дней единых действий: 

День спасателя Российской Федерации; 
Новый год; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

17 Проведение Дней единых действий: 
Рождество Христово; День российского 
студенчества 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

18 Проведение Дней единых действий: 

Международный день без Интернета; 
День освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

19 Проведение Дней единых действий: 

День освобождения Красной армией 
крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти 
жертв Холокоста; День воинской славы 
России; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

11



 

20 Проведение Дней единых действий: 

Всемирный день балета; День российской 
науки 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

21 Проведение Дней единых действий: 

День книгодарения; День памяти воинов-
интернационалистов; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

22 Проведение Дней единых действий: 
Международный день родного языка; 
День защитника Отечества. 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

23 Проведение Дней единых действий: 
Международный женский день; День 
воссоединения Крыма с Россией 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

24 Проведение Дней единых действий: 
Всемирный день поэзии; час Земли 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

25 Проведение Дней единых действий: 
Всемирный день театра; Всемирный день 
здоровья 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 

12



 

  творчество видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

26 Проведение Дней единых действий: 

День космонавтики; День памяти о 
геноциде советского народа нацистами и 
их пособниками в годы Великой 
Отечественной войны; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

27 Проведение Дней единых действий: 

Международный день Матери-Земли; 
День российского парламентаризма 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

28 Проведение Дней единых действий: 

Праздник Весны и Труда; - 9 мая: День 
Победы 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

29 Проведение Дней единых действий: 

Международный день музеев; - 19 мая: 
День детских общественных организаций 
России; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

30 Организация и проведение итогового 
праздника 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

31. Итоговое занятие Познавательная, Беседа, 

13



 

  социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

 
 

7 классы 
 

№ Содержание Виды 
деятельности 

Формы 
организации 

1 Знакомство с уставом, задачами и 
положением «Движения первых». 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

2 Посвящение в Движение Первых. 

Изучение      направлений деятельности 
«Движения      первых»      Символика и 
атрибутика          «Движения          первых». 

Официальный брендбук 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

3 «Мы в Движении Первых: 
командообразование».                    Тренинг 
направленный              на              сплочение 
обучающихся 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

4 «Мы в Движении Первых: 

перспективы        развития».        Тренинг 
направлен на формирование личностного 
вектора развития каждого обучающегося. 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

14



 

5 Проведение Дней единых действий: 

День окончания Второй мировой войны; 
День солидарности в борьбе с 
терроризмом; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

6 Проведение Дней единых действий: 

Международный день распространения 
грамотности; Международный день 
памяти жертв фашизма; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

7 Проведение Дней единых действий: 

День специалиста органов 
воспитательной работы         (офицер-

воспитатель);           День           зарождения 
российской                     государственности 
(приурочен      к      открытию      памятника 
«Тысячелетие      России»      в      Великом 
Новгороде императором Александром II 
21 сентября 1862 г.); 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

8 Проведение Дней единых действий: 

День работника дошкольного 
образования, Всемирный день туризма; 
День воссоединения Донецкой Народной 
Республики, Луганской         Народной 
Республики,     Запорожской     области и 
Херсонской      области      с      Российской 
Федерацией 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

9 Проведение Дней единых действий: 

Международный день пожилых людей; 
Международный день музыки; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

10 Проведение Дней единых действий: 
Международный день социального 
педагога; День защиты животных 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 

15



 

  творчество видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

11 Проведение Дней единых действий: 
День Учителя; День отца; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

12 Проведение Дней единых действий: 

Международный день школьных 
библиотек; День народного единства; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

13 Проведение Дней единых действий: 

День сотрудников органов внутренних 
дел Российской Федерации; День начала 
Нюрнбергского процесса; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

14 Проведение Дней единых действий: 

День матери в России; День 
Государственного       герба Российской 
Федерации 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

15 Проведение Дней единых действий: 

День математика; День неизвестного 
солдата; Международный день 
инвалидов; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

16 Проведение Дней единых действий: Познавательная, Беседа, 
16



 

 Битва за Москву в период Великой 
Отечественной войны 1941-1945 гг.; 
Международный      день      добровольцев; 
День Героев Отечества 

социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

17 Проведение Дней единых действий: 
День прав человека; День Конституции 
Российской Федерации; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

18 Проведение Дней единых действий: 
День спасателя Российской Федерации; 
Новый год; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

19 Проведение Дней единых действий: 
Рождество Христово; День российского 
студенчества 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

20 Проведение Дней единых действий: 

Международный день без Интернета; 
День освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

21 Проведение Дней единых действий: 
День освобождения Красной армией 
крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-
Биркенау (Освенцима) – День памяти 
жертв Холокоста; День воинской славы 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
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 России; творчество видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

22 Проведение Дней единых действий: 
Всемирный день балета; День российской 
науки 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

23 Проведение Дней единых действий: 

День книгодарения; День памяти воинов-
интернационалистов; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

24 Проведение Дней единых действий: 
Международный день родного языка; 
День защитника Отечества. 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

25 Проведение Дней единых действий: 

Международный женский день; День 
воссоединения Крыма с Россией 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

26 Проведение Дней единых действий: 
Всемирный день поэзии; час Земли 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 
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27 Проведение Дней единых действий: 

Всемирный день театра; Всемирный день 
здоровья 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

28 Проведение Дней единых действий: 

День космонавтики; День памяти о 
геноциде советского народа нацистами и 
их пособниками в годы Великой 
Отечественной войны; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

29 Проведение Дней единых действий: 

Международный день Матери-Земли; 
День российского парламентаризма 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

30 Проведение Дней единых действий: 

Праздник Весны и Труда; - 9 мая: День 
Победы 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

31 Проведение Дней единых действий: 

Международный день музеев; - 19 мая: 
День детских общественных организаций 
России; 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

32 Организация и проведение итогового 
праздника 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
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  творчество видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

33 Итоговое занятие Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Беседа, 
практическое 
занятие, 
интерактивная игра, 
просмотр 
видеоролика, 
коллективно-

творческая 
деятельность 

 
 

8 класс «Школьная служба медиации». 
 

№ Содержание Виды 
деятельности 

Формы 
организации 

1 Понятие конфликта. Классификация, 
причины, пути решения. 
Конфликт как столкновение 
противоположно                   направленных 
интересов.      Причины      возникновения, 
виды и структура конфликта. Стадии 
конфликта.      Стратегии      поведения в 
конфликте. Эффективность стратегии в 
зависимости      от      типа      конфликтной 
ситуации и ресурса участников. 

Познавательная Мини-лекция, 
обсуждение 
Элементы тренинга 
(упражнения) 

2 Понятие «медиация». Стандарты 
медиации. 

Ролевая игра «Суд». Обсуждение 
динамики и итогов игры. Выводы. 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
игровая 

Мини-лекция 
Сюжетно-ролевая 
игра 

Групповая 
дискуссия 

3 Деятельность служб примирения. 
Правовая основа деятельности служб 
примирения. 
Закон Российской Федерации от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». Федеральный 
закон от 27 июля 2010 г. № 193-ФЗ «Об 
альтернативной                            процедуре 
урегулирования споров с участием 
посредника (процедуре       медиации)». 
Рекомендации «По организации служб 
школьной медиации в образовательных 
организациях»,                      утвержденных 
заместителем Министра образования и 
науки Российской Федерации от 18 

ноября 2013 г. № ВК-844/0. Возможности 

Познавательная, 
игровая 

Мини-лекция 
 

Групповая 
дискуссия 

 

Практикум по мини-
группам 
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 практической реализации работы службы 
примирения в школе; дискуссия и 
практикум. 

  

4 Основные понятия и правила 
переговорного процесса. 
Основные понятия переговорного 
процесса.        Содержательные основы 
переговорного      процесса.      Управление 
переговорами.         Виды         переговоров. 

Подготовка     и ведение     переговоров. 

Стадии ведения переговоров и основные 
составляющие переговоров. Процедурные 
соглашения: понятие, значение, вопросы. 

Социальное 
творчество, 

игровая 

Мини-лекция 
Сюжетно-ролевая 
игра 

5 Общение как основа межличностных 
отношений. Стороны общения 

Общение как обмен информацией. 
Общение как взаимодействие. Общение и 
восприятие.           Аспекты           общения: 
содержание,     цель, средства. Барьеры 
общения. Особенности      передачи и 
приема информации. 

Проблемно-

ценностное 
общение 

Беседа 
Групповая 
дискуссия 

6 Коммуникативные техники в работе 
медиатора 
Медиация как коммуникативная 
технология. Коммуникативные техники в 
работе              медиатора. Понятие 
коммуникации,           виды           и их 
характеристика. Правила эффективной 
коммуникации.                       Практические 
упражнения      на      отработку навыков 
эффективной коммуникации. 

Социальное 
творчество 

Групповая 
дискуссия, 

практикум 

7 Основы невербального общения 
Невербальные средства общения. 
Основные элементы невербального 
поведения. Вербальные и невербальные 
сигналы,     располагающие     к контакту. 

Упражнения      на      отработку      навыков 
невербального общения. 

Проблемно-

ценностное 
общение 

Тренинг. 

8 Компетенции медиатора. 
Профессионально значимые качества 
Медиатор         как         профессиональный 
посредник. Кодекс     профессиональной 
этики              медиаторов.              Принцип 
объективности.      Модель      компетенций 
медиатора, основанная на требованиях 
проблемных ситуаций. Ограничения в 
позиции медиатора. 

Познавательная Обсуждение 
Элементы тренинга 
(упражнения) 

9 Стресс как следствие конфликта. 

Работа со стрессом и дистрессом. 

Общее понятие «стресс». Основные 

Познавательная Мини-лекция 
Тренинг 

21



 

 признаки, виды и причины стресса. 

Стресс и адаптация. Понятие 
стрессоустойчивости. Профилактика 
стресса      и      дистресса. Эффективные 
способы     достижения устойчивости к 
стрессу.        Психологический        тренинг 
(элементы)               «Как               повысить 
стрессоустойчивость». 

  

10 Работа с чувствами и эмоциями в 
процессе восстановительной медиации 

Психологические состояния. Сущность 
понятий «эмоции» и чувства». 
Классификация, функции     эмоций и 
чувств.         Понятие         «эмоциональный 
интеллект».     Тренинг     «Мир     эмоций. 
Познаем и управляем». 

Социальное 
творчество; 

Проблемно-

ценностное 
общение 

Мини-лекция 
Групповая 
дискуссия 
Тренинг 

11 Тренинговые упражнения 
«Комплименты», «Я люблю.. я не 
люблю», «Проекции» 
Тренинговые упражнения 
«Комплименты»,     «Я     люблю.. я не 
люблю», «Проекции». Цель упражнения: 
отработать навыки эмпатии и новых 
способов поведения,       сформировать 

умения делать комплименты и создавать 

позитивные установки друг на друга. 

Художественное 
творчество 

Тренинг 

12 Ключевые принципы 
восстановительной медиации. Этапы и 

результат                    восстановительной 

медиации 
Принципы восстановительного подхода. 

Порядок работы медиатора. Основные 
этапы: вступительное слово; презентация 
сторон; дискуссия; кокус; формирование 
повестки дня; поиск альтернатив; 

детализация договоренностей; гарантии и 
санкции;           соглашение;           проверка 
удовлетворенности; выход из медиации. 

Познавательная Беседа, 

практикум 

13 Процедурный шаблон медиации 
Работа по группам в соответствии с 
процедурным шаблоном медиации. 
Моделирование             и              отработка 
конфликтных                ситуаций в 
образовательной среде. Анализ успехов и 
ошибок в роли медиатора, обратная связь. 

Познавательная Практикум 
(моделирование) 

14 Виды вопросов и работа с вопросами в 
медиации 

Познавательная Беседа 
Практикум 
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 Виды вопросов и работа с вопросами в 
медиации. Паттерны поведения. 
Сознательные         и бессознательные 
паттерны.        Речевые,        поведенческие, 
паттерны мышления. 

  

15 Вступительное слово медиатора 

Первый этап процедуры примирения. 
Вступительное слово медиатора. 
Индивидуальная подготовка участников 
тренинга вступительного          слова. 
Отработка      вступительного      слова в 
условиях ограниченного времени и с 
учетом целевой аудитории. Обсуждение. 

Познавательная Обсуждение 
Практикум 
(упражнения) 

16 Стадия «Презентация сторон». Стадия 
«Кокус». 
Второй этап процедуры примирения. 
Стадия: презентация сторон: цель, задачи 
и функции медиатора. Стадия: дискуссия 
по выработке тем для переговоров: цель, 
задачи и функции медиатора. Кокус: 

цель, задачи и функции медиатора. 
Практикум. 

Проблемно-

ценностное 
общение 

Групповая 
дискуссия 

 

Практикум 

17 Учебный фильм о школьной медиации. 

Демонстрация учебного фильма о 
школьной медиации и фильма-визитки о 
школьной медиации. Обсуждение и 
анализ ситуации, представленной в 
учебном фильме и оценка действий 
медиатора.        Сравнительный анализ 
действий     учащихся,     выступавших в 
мини-группах     в     роли     медиатора и 
позиции посредника в фильме. 

Проблемно-

ценностное 
общение 

Просмотр 
Обсуждение 

18 Анализ практических конфликтных 
ситуаций. 
Моделирование конфликтных ситуаций 
участниками тренинга, создание условий, 

распределение ролей. Групповой анализ 

представленных ситуаций, разделение 
ситуации конфликта по     категориям 
«Факты.        Эмоции.        Интерпретации». 

Практическая отработка ситуаций. 

Проблемно-

ценностное 
общение 

Групповая 
дискуссия 
Практикум в 

мини-группах 

19. Супервизия. 

Супервизия выпускников курса школьной 
медиации. Проведение участниками 
процедур восстановительной медиации 
под контролем педагога. 

Социальное 
творчество 

Проведение 
процедуры 

медиации под 
наблюдением 
преподавателя 
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9 класс «Фестиваль добрых дел». Волонтерский отряд «Отклик». 
 

№ Содержание Виды 
деятельности 

Формы 
организации 

1 Диагностический модуль. 

Проведение диагностических 
исследований о ценностных ориентирах 
школьников       основной       школы, их 
знакомстве                 с                 понятиями 
«Толерантность»,                «Милосердие», 

«Сочувствие»       и       т.д. в форме 
анкетирования. Обсуждение понятий. 

Познавательная Проведение 
диагностики, 
тренинг 

2 «День самоуправления». Подготовка, 
разработка уроков, работа с учителями. 

Познавательная, 
социальное 
творчество, 
художественное 
творчество 

Творческий проект 

3 Создание видеоролика, посвященного 
Дню учителя (съемка, монтаж, 
размещение в социальных сетях). 

Познавательная, 
игровая 

Творческий проект 

4 Благотворительная акция «День 
чтения». Сбор          художественной 
литературы для детей из Д/д № 5. Защита 
благотворительных проектов. 

Социальное 
творчество 

Творческий проект 

5 «Карта жизненного пути». Беседа о 
жизненных перспективах, анкетирование 

Социальное 
творчество 

Беседы, творческий 
проект 

6 «Я и моя жизнь. Мир чувств». 

Обсуждение критериев личностного 
благополучия. 

Социальное 
творчество 

Тренинг 

7 Общение, дружба, любовь. Тренинг Проблемно-

ценностное 
общение 

Социально 
моделирующая игра. 

8 Запуск проекта «Танцуй ради жизни». 
Интерактивный тренинг. Нескучная 
профилактика ВИЧ. 

Проблемно-

ценностное 
общение 

Социально 
моделирующая игра. 

9 «Доброе сердце». 
 

Написание писем маме. Акция посвящена 
Международному Дню матери 

Художественное 
творчество 

Творческий проект 

10 Семья, род, культура. Занятие по 
формированию семейных ценностей. 

Познавательная Тренинг. 
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11 ВИЧ и наркотики. Интерактивное 
занятие по профилактике рискованного 
поведения подростков 

Художественное 
творчество 

Творческий конкурс, 

презентация лучших 
работ 

12 «День неизвестного солдата». 
Исторический экскурс в прошлое. Рассказ 

о родственниках, участвовавших в ВОВ 
ученикам начальной школы. 

Познавательная Интерактивная 
экскурсия. 

13 Толерантность. Преодоление проблем. 
 

Тренинг. 

Проблемно-

ценностное 
общение 

Open-talk. 

14 «Подари радость». Реализация идей 
проекта                          благотворительной 
направленности. Выбор аудитории. 

Досугово-

развлекательная 

Семинары с 
обсуждением, 
проектная 
деятельность 

15 «Добро и зло. Свобода. Выбор» Тренинг 
по формированию ответственного 
поведения подростков. 

Проблемно-

ценностное 
общение 

Тренинг 

16 «Вижу мир добрыми глазами». 
Создание фоторепортажей на тему «Мой 
мир – добрый». 

Художественное 
творчество 

Наблюдение, 
исследовательская 
деятельность, 

презентация работ 

17. «Истории, которые учат миру». 
Просмотр фильмов с обсуждением. 

Познавательная, 
досугово-

развлекательная 

Киноклуб 

18. Фестиваль патриотической песни им. 

Ильи Балдина. 
Художественное 
творчество 

Творческий конкурс 

19. «Урок мужества». Встреча с ветеранами 
ВОВ, тружениками тыла, узниками 
концентрационных       лагерей,       детьми 
войны. 

Социальное 
творчество 

Коллективно-

творческое дело 

20. Митинг, посвященный ДЗО. Социальное 
творчество 

Митинг 

21. «Моей маме» 
Подготовка видеопоздравления, 

размещение в социальных сетях. 

Художественное 
творчество 

Коллективно-

творческое дело 

22. «Героизм в сети». Безопасное поведение 
в сети. 

Познавательная Ток-шоу. 

23. Экскурсия в музей истории УВЗ Познавательная Экскурсия 

24. Ценности жизни. Тренинг. Проблемно-

ценностное 
общение 

Open-talk 
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25. «Апрельская капель». Социальные 
акции для детей с ОВЗ. 

Социальное 
творчество 

Благотворительная 
акция. 

26. «Правовой компас». Организация и 
проведение уроков       знакомства с 
различными национальными культурами. 

Познавательная Конференция 

27. Истории, которые учат миру. 
Просмотр фильмов с обсуждением. 

Познавательная Кино-клуб 

28. Митинг, посвященный Дню Победы 
Участие в акции «Пост № 1». 

Познавательная Митинг 

29. «День Театра» (выезд в Театр) Познавательная Поездка 

30. «Я беру в будущее…». Подведение 
итогов. 

Художественное 
творчество. 

Концерт 

 
 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 

Реализация Программы Движения базируется на идеях, ценностных основаниях 
воспитания детей и молодежи в Российской Федерации, а также включает принципы 
общественной направленности воспитания, культуросообразности, гуманизации, 

природосообразности воспитания, творческой самодеятельности и самоуправления, 
разновозрастного взаимодействия, вариативности деятельности. 

 

Планируемые результаты программы: 
 

Личностные результаты: 
 

– формирование положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 
 

– выработка уважительно-доброжелательного отношения к непохожим на себя, идти на 

взаимные уступки в разных ситуациях; 
 

– развитие творческого потенциала в процессе коллективной (или индивидуальной) 

деятельности; 
 

– осуществлять деятельность, способствующую формированию личности на основе 
присущей российскому обществу системы ценностей; 

 

– представлять и защищать свои права, законные интересы участников Организации, 

детских и юношеских объединений и организаций в органах государственной власти, 

органах местного самоуправления и общественных объединениях; 
 

– осуществлять благотворительную деятельность; – осуществлять в полном объеме 
полномочия, предусмотренные законами об общественных объединениях; – выступать с 

инициативами по различным вопросам общественной жизни; 
 

– участвовать в выборах и референдумах в порядке, установленном 5 законодательством 
Российской Федерации; 

 

– оказывать консультативную помощь; – свободно распространять информацию о своей 

деятельности, пропагандировать свои взгляды, цели, задачи. 
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Метапредметные результаты: 
 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 
организации и проведения конкурсов, фестивалей, форумов, семинаров, курсов, мастер-

классов; 
 

- формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения 
результата в процессе создания проектов; 
 

- планировать свои действия с творческой задачей и условиями еѐ реализации. 
 

- овладение навыками в рекламной, проектной, творческой, благотворительной 
деятельности; 
 

- выступление с инициативами по различным вопросам общественной жизни; 
 

- взаимодействие со сверстниками при решении различных задач; организовывать и 

проводить собрания, демонстрации, шествия, и иные публичные мероприятия; 
 

- способность договариваться о распределении функций и ролей и приходить к общему 
решению в коллективной деятельности, в микрогруппах, парах. 
 

Предметные результаты: 
 

– издавать (выпускать) и реализовывать книжную, аудио, видео и иную 

полиграфическую продукцию; 
 

– осуществлять информационную, рекламную, издательскую и полиграфическую 

деятельность в целях сохранения, пропаганды и распространения знаний в области 

воспитания подрастающего поколения и формирования личности с учетом современных 
информационных и инновационных технологий; 
 

– создание проектов; 
 

– организация и проведение собраний, митингов, демонстраций, шествий, 

пикетирований и иных публичных мероприятий; 
 

– осуществление издательской деятельности. 
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3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 
отводимых на освоение каждой темы курса внеурочной деятельности с указанием 

форм проведения занятия и возможностью использования по этой теме 
электронных (цифровых) образовательных ресурсов внеурочной деятельности. 

 

5 класс 
 

№ Тема Количество 
часов 

ЭОР Форма 

Теория Практи 

ка 

1 Знакомство с уставом, 
задачами и 

положением 
«Движения первых» 

0,5 0,5 
 
 

  

1 

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  
https://xn-- 

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа, Просмотр 
видеоролика 

 

  

Интерактивная игра 2 Посвящение в 
Движение        Первых. 
Изучение 

направлений 

деятельности 

 

3 Проведение Дней 
единых действий: 
День окончания 
Второй            мировой 

войны;                   День 
солидарности в борьбе 
с терроризмом; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Просмотр видеоролика 

4 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
распространения 
грамотности; 

Международный день 
памяти                 жертв 
фашизма; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Интерактивная игра 

5 Проведение Дней 
единых действий: 
День          специалиста 
органов 
воспитательной 

работы            (офицер-

воспитатель);        День 
зарождения 
российской 
государственности 

(приурочен                  к 
открытию памятника 
«Тысячелетие России» 
в Великом Новгороде 
императором 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 
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 Александром II 21 

сентября 1862 г.); 

    

6 Проведение Дней 
единых действий: 
День              работника 
дошкольного 
образования, 
Всемирный            день 
туризма;                День 
воссоединения 
Донецкой      Народной 

Республики, 
Луганской     Народной 

Республики, 

Запорожской области 

и Херсонской области 

с                  Российской 

Федерацией 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

7 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
пожилых            людей; 

Международный день 
музыки 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

8 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
социального педагога; 
День                  защиты 
животных 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Интерактивная игра 

9 Проведение Дней 
единых действий: 
День Учителя; День 
отца; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

10 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
школьных библиотек; 
День народного 
единства; 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

11 Проведение Дней 
единых действий: 
День          сотрудников 
органов      внутренних 
дел              Российской 

Федерации;           День 
начала 

Нюрнбергского 
процесса; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Интерактивная игра 
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12 Проведение Дней 
единых действий: 
День матери в России; 

День 

Государственного 
герба           Российской 

Федерации 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

13 Проведение Дней 
единых действий: 
День          математика; 
День         неизвестного 
солдата; 
Международный день 
инвалидов; 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

14 Проведение Дней 
единых действий: 
Битва за Москву в 
период Великой 

Отечественной войны 
1941-1945 гг.; 

Международный день 
добровольцев; День 
Героев Отечества 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Просмотр видеоролика 

15 Проведение Дней 
единых действий: 
День прав человека; 
День Конституции 
Российской 
Федерации; 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

16 Проведение Дней 
единых действий: 
День спасателя 
Российской 

Федерации; Новый 

год; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

17 Проведение Дней 
единых действий: 
Рождество Христово; 
День российского 
студенчества 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

18 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
без Интернета; День 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской блокады 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Просмотр видеоролика 

19 Проведение Дней 
единых действий: 
День освобождения 

0,5 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

Беседа; коллективно-

творческая 
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 Красной армией 

крупнейшего «лагеря 
смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) 
– День памяти жертв 
Холокоста; День 
воинской славы 
России; 

  8c7f.xn--p1ai/ деятельность 

20 Проведение Дней 
единых действий: 
Всемирный день 
балета; День 
российской науки 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Показ видеоролика 

21 Проведение Дней 
единых действий: 
День книгодарения; 
День памяти воинов-

интернационалистов; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Социальная игра 

22 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
родного языка; День 
защитника Отечества. 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

23 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 

женский день; День 
воссоединения Крыма 
с Россией 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

24 Проведение Дней 
единых действий: 
Всемирный            день 
поэзии; час Земли 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Съемка видеопродукта 

25 Проведение Дней 
единых действий: 
Всемирный            день 
театра;        Всемирный 
день здоровья 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Экскурсия в 
театральное закулисье 

26 Проведение Дней 
единых действий: 
День      космонавтики; 

День         памяти         о 
геноциде     советского 
народа нацистами и их 
пособниками в годы 
Великой 
Отечественной войны; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Просмотр видеоролика 

27 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

Коллективно-

творческое дело 
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 Матери-Земли; День 
российского 
парламентаризма 

  8c7f.xn--p1ai/  

28 Проведение Дней 
единых действий: 
Праздник Весны и 

Труда; - 9 мая: День 
Победы 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

29 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
музеев; - 19 мая: День 
детских 
общественных 
организаций России; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Экскурсия 

30 Организация и 
проведение итогового 
праздника 

 1 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

Всего 17 часов  

 
 
 
 

6 класс 
 

№ Тема Количество 
часов 

ЭОР Форма 

Теори 

я 

Прак 

тика 

1 Знакомство с 
уставом, задачами и 

положением 

«Движения первых» 

0,5 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседа, Просмотр 

видеоролика 

2 Посвящение в 

Движение Первых. 
Изучение 

направлений 
деятельности 

 1 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Интерактивная игра 

3 Проведение Дней 
единых действий: 
День окончания 
Второй мировой 

войны; День 
солидарности в 

борьбе с 
терроризмом; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Просмотр 

видеоролика 
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4 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 

день 
распространения 

грамотности; 

Международный 
день памяти жертв 

фашизма; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Интерактивная игра 

5 Проведение Дней 
единых действий: 
День специалиста 

органов 

воспитательной 
работы (офицер-

воспитатель); День 
зарождения 
российской 

государственности 
(приурочен к 

открытию 

памятника 
«Тысячелетие 

России» в Великом 

Новгороде 
императором 

Александром II 21 

сентября 1862 г.); 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

6 Проведение Дней 
единых действий: 

День работника 
дошкольного 
образования, 

Всемирный день 
туризма; День 
воссоединения 

Донецкой Народной 
Республики, 

Луганской Народной 
Республики, 
Запорожской 

области и 

Херсонской области 

с Российской 

Федерацией 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседа 

7 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 

 
 

  

0,5 
 

  

https://xn--

90acagbhgpca 

 7c8c7f.xn--  

Коллективно-

творческая 
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 день пожилых 
людей; 

Международный 
день музыки 

  p1ai/ деятельность 

8 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 
день социального 

педагога; День 
защиты животных 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Интерактивная игра 

9 Проведение Дней 
единых действий: 

День Учителя; День 
отца; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

10 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 
день школьных 
библиотек; День 

народного единства; 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседа 

11 Проведение Дней 
единых действий: 
День сотрудников 

органов внутренних 
дел Российской 

Федерации; День 
начала 

Нюрнбергского 
процесса; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Интерактивная игра 

12 Проведение Дней 
единых действий: 

День матери в 

России; День 
Государственного 
герба Российской 

Федерации 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

13 Проведение Дней 
единых действий: 
День математика; 
День неизвестного 

солдата; 
Международный 
день инвалидов; 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседа 

14 Проведение Дней 
единых действий: 

 0,5 https://xn-- 

 90acagbhgpca  

Просмотр 
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 Битва за Москву в 

период Великой 
Отечественной 

войны 1941-1945 гг.; 

Международный 
день добровольцев; 

День Героев 

Отечества 

  7c8c7f.xn--

p1ai/ 
видеоролика 

15 Проведение Дней 
единых действий: 

День прав человека; 
День Конституции 

Российской 
Федерации; 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседа 

16 Проведение Дней 
единых действий: 

День спасателя 
Российской 

Федерации; Новый 
год; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

17 Проведение Дней 
единых действий: 

Рождество Христово; 
День российского 

студенчества 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседа 

18 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 

день без Интернета; 
День освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 
блокады 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Просмотр 

видеоролика 

19 Проведение Дней 
единых действий: 

День освобождения 
Красной армией 

крупнейшего 
«лагеря смерти» 

Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) – День 

памяти жертв 

Холокоста; День 
воинской славы 

России; 

0,5 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседа; коллективно-

творческая 
деятельность 
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20 Проведение Дней 
единых действий: 
Всемирный день 

балета; День 
российской науки 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Показ видеоролика 

21 Проведение Дней 
единых действий: 

День книгодарения; 
День памяти воинов-

интернационалистов 

; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Социальная игра 

22 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 

день родного языка; 
День защитника 

Отечества. 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседа 

23 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 

женский день; День 
воссоединения 

Крыма с Россией 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

24 Проведение Дней 
единых действий: 
Всемирный день 

поэзии; час Земли 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Съемка 
видеопродукта 

25 Проведение Дней 
единых действий: 
Всемирный день 

театра; Всемирный 
день здоровья 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Экскурсия в 
театральное 

закулисье 

26 Проведение Дней 
единых действий: 

День космонавтики; 
День памяти о 

геноциде советского 
народа нацистами и 

их пособниками в 

годы Великой 
Отечественной 

войны; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Просмотр 

видеоролика 

27 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 

 0,5 
 

  

https://xn--

90acagbhgpca 

 7c8c7f.xn--  

Коллективно-

творческое дело 
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 день Матери-Земли; 
День российского 
парламентаризма 

  p1ai/  

28 Проведение Дней 
единых действий: 
Праздник Весны и 

Труда; - 9 мая: День 
Победы 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

29 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 

день музеев; - 19 мая: 

День детских 
общественных 

организаций России; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Экскурсия 

30 Организация и 
проведение 

итогового праздника 

 1 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

Всего 17 часов  

 
 

7 класс 
 

№ Тема Количество 
часов 

ЭОР Форма 

Теория Практи 

ка 

1 Знакомство с уставом, 
задачами и 

положением 
«Движения первых» 

0,5 
 
 

  

 
 
 

  

0,5 

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  
https://xn-- 

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

2 Посвящение в 
Движение        Первых. 

Изучение 
направлений 

деятельности 

Интерактивная игра 

3 «Мы в Движении 
Первых: 
командообразование 

» 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Тренинг направленный 

на сплочение 
обучающихся 

4 «Мы в Движении 
Первых: 
перспективы 
развития» 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Тренинг направлен на 
формирование 

личностного вектора 
развития каждого 
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     обучающегося 

5 Проведение Дней 
единых действий: 
День окончания 
Второй            мировой 

войны;                   День 
солидарности в борьбе 
с терроризмом; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Просмотр видеоролика 

6 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
распространения 
грамотности; 
Международный день 
памяти                 жертв 
фашизма; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Интерактивная игра 

7 Проведение Дней 
единых действий: 
День          специалиста 
органов 
воспитательной 

работы            (офицер-

воспитатель);        День 
зарождения 
российской 

государственности 
(приурочен                  к 
открытию памятника 
«Тысячелетие России» 
в Великом Новгороде 
императором 
Александром     II 21 
сентября 1862 г.); 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

8 Проведение Дней 
единых действий: 
День              работника 
дошкольного 
образования, 
Всемирный            день 
туризма;                День 
воссоединения 
Донецкой      Народной 
Республики, 

Луганской     Народной 

Республики, 
Запорожской области 

и Херсонской области 

с                  Российской 
Федерацией 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 
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9 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
пожилых            людей; 

Международный день 
музыки 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

10 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
социального педагога; 
День                  защиты 
животных 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Интерактивная игра 

11 Проведение Дней 
единых действий: 
День Учителя; День 
отца; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

12 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
школьных библиотек; 
День народного 
единства; 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

13 Проведение Дней 
единых действий: 
День          сотрудников 
органов      внутренних 
дел              Российской 

Федерации;           День 
начала 
Нюрнбергского 
процесса; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Интерактивная игра 

14 Проведение Дней 
единых действий: 
День матери в России; 

День 

Государственного 
герба           Российской 

Федерации 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

15 Проведение Дней 
единых действий: 
День          математика; 
День         неизвестного 
солдата; 
Международный день 
инвалидов; 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

16 Проведение Дней 
единых действий: 
Битва за Москву в 
период Великой 
Отечественной войны 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Просмотр видеоролика 
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 1941-1945 гг.; 

Международный день 
добровольцев; День 
Героев Отечества 

    

17 Проведение Дней 
единых действий: 
День прав человека; 
День Конституции 
Российской 

Федерации; 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

18 Проведение Дней 
единых действий: 
День спасателя 
Российской 
Федерации; Новый 

год; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

19 Проведение Дней 
единых действий: 
Рождество Христово; 
День российского 
студенчества 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

20 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
без Интернета; День 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской блокады 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Просмотр видеоролика 

21 Проведение Дней 
единых действий: 
День освобождения 
Красной армией 

крупнейшего «лагеря 
смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) 
– День памяти жертв 
Холокоста; День 
воинской славы 
России; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа; коллективно-

творческая 
деятельность 

22 Проведение Дней 
единых действий: 
Всемирный день 
балета; День 
российской науки 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Показ видеоролика 

23 Проведение Дней 
единых действий: 
День книгодарения; 
День памяти воинов-

интернационалистов; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Социальная игра 
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24 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
родного языка; День 
защитника Отечества. 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Беседа 

25 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный 

женский день; День 
воссоединения Крыма 
с Россией 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

26 Проведение Дней 
единых действий: 
Всемирный            день 
поэзии; час Земли 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Съемка видеопродукта 

27 Проведение Дней 
единых действий: 
Всемирный            день 
театра;        Всемирный 
день здоровья 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Экскурсия в 
театральное закулисье 

28 Проведение Дней 
единых действий: 
День      космонавтики; 

День         памяти         о 
геноциде     советского 
народа нацистами и их 
пособниками в годы 
Великой 
Отечественной войны; 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Просмотр видеоролика 

29 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
Матери-Земли;     День 
российского 
парламентаризма 

 0,5 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческое дело 

30 Проведение Дней 
единых действий: 
Праздник Весны и 

Труда; - 9 мая: День 
Победы 

0,5  https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Коллективно-

творческая 
деятельность 

31 Проведение Дней 
единых действий: 
Международный день 
музеев; - 19 мая: День 
детских 
общественных 
организаций России; 

 1 https://xn--

90acagbhgpca7c 

8c7f.xn--p1ai/ 

Экскурсия 

32 Организация и 
проведение итогового 
праздника 

 1 https://xn--

90acagbhgpca7c 

Коллективно-

творческая 
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    8c7f.xn--p1ai/ деятельность 

Всего 17 часов  

 
 

8 класс 
 

№ Тема Количество 
часов 

ЭОР Формы проведения 

Теория Практ 
ика 

1 Понятие конфликта. 
Классификация, 
причины,               пути 

решения. 

1  https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Мини-лекция, 

обсуждение 
Элементы тренинга 

(упражнения) 

2 Понятие «медиация». 
Стандарты медиации. 

1  Мини-лекция 

Сюжетно-ролевая игра 
Групповая дискуссия 

3 Деятельность служб 
примирения. Правовая 
основа деятельности 
служб примирения. 

1  Мини-лекция 
 

Групповая дискуссия 
 

Практикум по мини-
группам 

4 Основные понятия и 

правила 

переговорного 
процесса. 

 
 
 

  

1 
 
 

  

1 
 
 

  
 
 
 

  

1 
 
 

  

1 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 

  

  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

 https://xn--  

Мини-лекция 
Сюжетно-ролевая игра 

5 Общение как основа 
межличностных 
отношений. Стороны 
общения 

Беседа 
Групповая дискуссия 

6 Коммуникативные 
техники в работе 
медиатора 

Групповая дискуссия, 

практикум 

7 Основы невербального 
общения 

об 
 
 

  

1 
 
 

  

1 
 
 

  

 1  

Тренинг. 

8 Компетенции 
медиатора. 
Профессионально 
значимые качества 

Обсуждение 
Элементы тренинга 

(упражнения) 

9 Стресс как следствие 
конфликта. Работа со 
стрессом и 

дистрессом. 

Мини-лекция 
Тренинг 

 10  Работа с чувствами и Мини-лекция 
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 эмоциями в процессе 
восстановительной 

медиации 

 
 

  

 
 

  

1 

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Групповая дискуссия 
Тренинг 

11 Тренинговые 
упражнения 
«Комплименты», «Я 
люблю.. я не люблю», 

«Проекции» 

Тренинг 

12 Ключевые принципы 
восстановительной 

медиации. Этапы и 

результат 
восстановительной 

медиации 

 1 https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседа, 

практикум 

13 
 
 

  

14 

Вступительное слово 
медиатора 

 

  

Стадия «Презентация 
сторон». Стадия 
«Кокус». 

 
 
 

  

1 
 
 

  

1 
 
 

  

1 

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

https://xn--

90acagbhgpca 

7c8c7f.xn-- 

 p1ai/  

Обсуждение 
Практикум 

(упражнения) 

Групповая дискуссия 
 

Практикум 

  

Просмотр 
Обсуждение 

 

  

Групповая дискуссия 
Практикум в мини-

группах 

15 Учебный фильм о 
школьной медиации. 

 

16 Анализ практических 
конфликтных 
ситуаций. 

 
 
 

  

1 
 
 

  

1 
 
 

  

17 Супервизия. Проведение процедуры 
медиации под 
наблюдением 
преподавателя 

Всего 17 часов  

 
 
 
 

9 класс. 
 

№ Тема раздела Количество 
часов 

ЭОР Формы проведения 

всего теор 
ия 

1. Диагностический 
модуль. 

Проведение 
диагностических 

1  https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn-- 

Проведение 
диагностики, тренинг 
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 исследований о 
ценностных       ориентирах 
школьников          основной 

школы, их знакомстве с 
понятиями 

«Толерантность», 

«Милосердие», 

«Сочувствие»     и     т.д. в 
форме анкетирования. 
Обсуждение понятий. 

  p1ai/  

2. «День самоуправления». 
Подготовка, разработка 
уроков,           работа с 
учителями. 

 1 https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Творческий проект 

3. Создание видеоролика, 
посвященного Дню 

учителя (съемка, монтаж, 
размещение в социальных 
сетях). 

 1 https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Творческий проект 

4. «Карта жизненного 
пути».           Беседа о 
жизненных перспективах, 
анкетирование 

1  https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Беседы, творческий 

проект 

5. «Я и моя жизнь. Мир 

чувств». Обсуждение 
критериев личностного 
благополучия. 

 1 https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Тренинг 

6. Общение, дружба, 
любовь. Тренинг 

 1 https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Социально 
моделирующая игра. 

7. Запуск проекта «Танцуй 
ради жизни». 
Интерактивный тренинг. 
Нескучная профилактика 
ВИЧ. 

 1 https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Социально 
моделирующая игра. 

8. «Доброе сердце». 
 

Написание писем маме. 

Акция посвящена 
Международному Дню 
матери 

 1 https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Творческий проект 
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9. ВИЧ и наркотики. 
Интерактивное занятие по 
профилактике 
рискованного      поведения 
подростков 

 1 https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Творческий конкурс, 

презентация лучших 
работ 

10. «Истории, которые учат 

миру». Просмотр фильмов 
с обсуждением. 

 1 https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Киноклуб 

11. Фестиваль 
патриотической песни 
им. Ильи Балдина. 

 1 https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Творческий конкурс 

12. «Урок мужества». 
Встреча      с      ветеранами 

ВОВ, тружениками тыла, 
узниками 
концентрационных 

лагерей, детьми войны. 

1  https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Коллективно-

творческое дело 

13. Митинг, посвященный 
ДЗО. 

1  https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Митинг 

14. «Правовой компас». 
Организация и проведение 
уроков знакомства с 
различными 
национальными 

культурами. 

1  https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Конференция 

15. Истории, которые учат 

миру. 
Просмотр фильмов с 
обсуждением. 

1  https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Кино-клуб 

16. Митинг, посвященный 
Дню Победы 

Участие в акции «Пост 

№ 1». 

1  https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Митинг 

17. «День Театра» (выезд в 

Театр) 

1  https://xn--

90acagbhgpc 

a7c8c7f.xn--

p1ai/ 

Поездка 
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Общее количество часов: 17   
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