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I РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ  
 

в раннем возрасте:  

 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

на этапе завершения дошкольного образования: 

 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
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и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 

 

 
 

 

II СОДЕРЖАНИЕ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕЕ ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛЕВЫХ 

ОРИЕНТИРОВ 
 

2.1.ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ 

С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В 

ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

2.1.1.СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ» 
Разновозрастная группа от 3-7 лет 

 

от 3 до 4 лет 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление 

об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
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Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

от 4 до 5 лет 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 

человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил 

ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью 

к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для 

организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 

от 5 до 6 лет 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя 

есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение 

характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 

           от 6 до 7 лет 
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Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье. 

2.1.2.СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

      Разновозрастная группа от 3-7 лет 
                                 от 3 до 4 лет 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить 

мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных 

играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить 

в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

от 4 до 5 лет 
Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить 

бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного 

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить 

сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. 
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Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил 

игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

 

              от 5 до 6 лет 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться 

в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать 

его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на 

двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 

ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

от 6 до 7 лет 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
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Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 

активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

ВНЕДРЕНИЕ НОРМ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 

КОМПЛЕКСА (ГТО). 
 

   Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя содержание 

психолого-педагогической работы по внедрению норм Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса (ГТО). Интеграция ВФСК ГТО в систему дошкольного 

образования связана с выделением в комплексе 1й ступени (от 6 до 8 лет): воспитанники 

подготовительных групп (дети 6 лет) уже могут сдавать нормативы ВФСК ГТО. 

Цель комплекса ГТО и требования ФГОС ДО звучат в унисон. 
Цель: повышение эффективности использования возможностей физической культуры 

и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании 

патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания 

населения. 
Работа по внедрению норм ВФСК ГТО включается как в содержание организованной 

образовательной деятельности, так и в совместную деятельность взрослого и ребѐнка 

осуществляемую в ходе режимных моментов. 
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III  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

3.1.ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 
 

Во всех интегрирующих темах образовательного процесса 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность детей 

Дошкольный возраст 

 Утренняя гимнастика  

 Двигательная активность на прогулке  

 Игровые упражнения  

 Гигиенические процедуры.  

 Разные виды гимнастик  

 Беседы по вопросам, связанным с 

формированием понятия здорового образа 

жизни.  

 Решение проблемных ситуаций 

 Подвижные игры.  

 Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые, настольно-печатные).  

 Самостоятельное рассматривание картин 

и иллюстраций с изображением 

различных сюжетов, связанных с 

формированием понятия здорового образа 

жизни 

 

 

 

3.2.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 Разновозрастная группа от 3-7 лет  
 

3-4 года 
 

    СЕНТЯБРЬ  

Тема периода: «Детский сад», «Осень». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, 

ходить и бегать всей группой в прямом направлении за инструктором. 

Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, на 

носках, пятках, в колонне по одному, с высоким подниманием колен. 

ОРУ Без предметов С флажками С кубиками С погремушками 
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Основные 

виды 

движений 

1.Ходить и 

бегать 

небольшими 

группами за 

инструктором. 

2.Учить ходить 

между 2мя 

линиями, 

сохраняя 

равновесие. 

1. Ходьба с высоким 

подниманием колен 

в прямом 

направлении за 

инструктором. 

2.Подпрыгивать на 

2х ногах на месте. 

1.Ходьба по 

бревну 

приставным шагом 

2.Учить энергично, 

отталкивать мяч 

2мя руками. 

1Ходьба по 

рейке, 

положенной на 

пол 

2.Подлезать под 

шнур. 

3.Катание мяча 

друг другу 

Подвижные 

игры 
«Бегите ко мне» «Догони меня» «Поймай комара» 

«Найди свой 

домик» 

Малоподвиж-

ные игры «Мышки» 

Спокойная 

ходьба 

«Гуси идут домой» 

Спокойная ходьба в 

колонне по одному 

«Гуси идут домой» 

Спокойная ходьба 

в колонне по 

одному 

Упражнение на 

дыхание 

«Потушим свечи» 

 

ОКТЯБРЬ  

Тема периода: «Я в мире человек», «Мой дом». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 Темы  

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в 

колонне,  по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега 

и ходьбы по сигналу воспитателя. 

ОРУ Без предметов С малым мячом С флажками С кубиками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

ребристой доске с 

перешагиванием 

2.Ползание на 

четвереньках 

между 

предметами 

3.Упражнять в 

подпрыгивании 

на 2х ногах на 

месте 

1.Во время ходьбы 

и бега 

останавливаться  

на сигнал  

воспитателя; 

2.Перепрыгивание 

через веревочки, 

приземляясь на 

полусогнутые 

ноги. 

3.Упражнять 

в прокатывании 

мячей 

1. Подлезать  

под шнур. 

2.Упражнять 

в равновесии при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади 

3. Упражнять в 

прокатывании 

мячей. 

1Подлезание 

под шнур. 

2. Ходьба по 

уменьшенной 

площади. 

3.Катание мяча 

в ворота 

Подвижные 

игры 
«Поезд», 

«Солнышко и 

дождик» 
«У медведя во бору» 

«Воробушки и 

кот» 
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Малоподвиж-

ные игры 

Звуковое упр. 

«Кто как 

кричит?» 

Пальчиковая гимн. 

«Молоток» 

Упражнение на 

дыхание «Потушим 

свечи» 

Самомассаж 

«Ладошки» 

 

НОЯБРЬ 

Тема периода: «Мой дом», «Новогодний праздник». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по 

одному; бег врассыпную, в колонне,  по кругу, с изменением направления, 

останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя 

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками С платочками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

уменьшенной 

площади; 

2.Прыжки через 

веревочки, 

положенные в ряд 

3. Ползание на 

четвереньках 

1 Прыжки из обруча 

в обруч, 

приземляться на 

полусогнутые ноги. 

2.Прокатывание 

мяча через ворота 

3. Ходьба по бревну 

приставным шагом 

1Ловить мяч, 

брошенный 

инструктором, и 

бросать его назад; 

2. Ползать на 

четвереньках. 

3.Прыжки вокруг 

предметов 

1.Подлезать под 

дугу на 

четвереньках. 

2. Ходьба по 

уменьшенной 

площади, с 

перешагиванием 

через кубики 

3.Метание мяча 

в 

горизонтальную 

цель 

Подвижные 

игры 

«Мыши в 

кладовой» 
«Автомобили» 

«По ровненькой 

дорожке» 
«Кот и мыши» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Узнай по голосу» 

«Пальчиковая гимн. 

«Моя семья» 

«Найди, где 

спрятано» 

«Где спрятался 

мышонок» 

 

    ДЕКАБРЬ  

Тема периода: «Новогодний праздник». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

             Темы  

Этапы занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба и бег врассыпную, используя всю площадь зала, по кругу, с 

изменением направления; на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба 

и бег колонной по одному 

ОРУ Без предметов С  мячом С кубиками С 
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погремушками 

Основные 

виды движений 

1 Ходьба по доске, 

положенной на пол 

2. Прыжки из 

обруча в обруч 

3. Прокатывание 

мяча друг другу 

1.Перебрасывание 

мячей через 

веревочку вдаль 

2. Подлезать под 

шнур. 

3. Ходьба с 

перешагиванием 

через 3 набивных 

мячей 

1. Ползание по 

туннелю 

2. Метание 

мешочков вдаль. 

3. Ходьба по 

веревочке, 

положенной на 

пол, змейкой 

1.Ползание под 

дугой на 

четвереньках 

2. Прыжки через 

набивные мячи 

3. 

Прокатывание 

мяча друг другу, 

через ворота 

Подвижные 

игры 
Наседка и цыплята ««Поезд»» 

«Птички  

и птенчики» 
«Мыши и кот», 

Малоподвижн

ыеигры 
«Лошадки» 

Дыхательные 

упражнения 

«Подуем на 

снежинку» 

«Найдем 

птичку» 
«Каравай» 

 

    ЯНВАРЬ  

Тема периода: «Зима». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 Темы  

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с 

нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; парами, с 

выполнением заданий 

ОРУ 
С мячом С кубиками 

С 

погремушками 
С платочками 

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по 

наклонной 

доске(20см). 

2. Прыжки на двух 

ногах через предметы 

 (5см) 

3. Метание малого 

мяча в цель 

 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках 

3. Прыжки в длину 

с места 

1. Лазание по 

гимнастической 

лесенке-

стремянке. 

2. Ходьба между 

предметами, 

высоко 

поднимая 

колени, 

3. 

Прокатывать 

мяч друг другу 

1. Метание мяча 

в вертикальную 

цель правой и 

левой рукой 

2.Подлезать под 

шнур, не 

касаясь руками 

пола 

3. Ходьба 

по доске по 

гимнастической 

скамейке 

Подвиж. игры 
«Кролики» «Трамвай», 

«Птички и 

птенчики» 

«Мыши в 

кладовой» 
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Малоподвиж-

ные игры 
«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами 

ежиками 

Дыхательные 

упражнения 

«Подуем на 

снежинку» 

«Найдем 

птичку» 
«Каравай» 

ФЕВРАЛЬ 

Тема периода: «Мамин день». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по 

одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа 

движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя 

ОРУ Без предметов С погремушками С платочками С кубиками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба  по 

ребристой  доске 

2. Прыжки с 

продвижением 

вперед. 

3. Прокатывание 

мяча между кеглями 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики. 

2. Спрыгивание со 

скамейки 

– мягкое 

приземление на 

полусогнутые 

ноги; 

3. Ползание между 

предметами. 

1. Ходьба по 

наклонной 

доске, спуск по 

лесенке 

2. 

Прокатывание 

мяча друг другу; 

3.Подлезание 

под дугу, не 

касаясь  

руками пола. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

2. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

и ловля его 

двумя руками. 

3. Подлезание 

под шнур, не 

касаясь руками 

пола. 

Подвижные 

игры 
«Кролики» 

«Мой веселый, 

звонкий мяч», 

«Воробышки и 

автомобиль» 

«Птички в 

гнездышках» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами 

ежиками 

Дыхательные 

упражнения 

«Подуем на 

снежинку» 

«Лошадки» 

Дыхательные 

упражнения 

«Задуем свечи» 

 

МАРТ  

Тема периода: «Мамин день», «Народная игрушка». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по 

одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа 
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движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя 

ОРУ Без предметов С кубиками С обручем С флажками 

Основные 

виды 

движений 

1Прыжки из обруча в 

обруч. 

2. Ходьба по канату 

боком 

3. Ползание в туннеле 

4. Бросание мяча 

вверх, вниз, об пол и 

ловля его 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

приставным шагом 

2. Прокатывание 

мяча друг другу. 

3. Пролезание в 

обруч 

4. Прыжки с 

продвижением 

вперед 

1. Ходьба по 

ограничен. 

поверхности 

2. 

Перебрасывание 

мяча через шнур 

3. Лазание по 

гимн.стенке 

1. Ходьба по 

канату 

приставным 

шагом 

2. Метание в 

горизонтальную 

цель 

3. Пролезание в 

обруч 

Подвижные 

игры 
«У медведя во бору»   «Лохматый пес» 

«Мыши в 

кладовой» 

«Воробушки и 

автомобиль» 

Малоподвиж-

ные игры 

Дыхательные 

упражнения 

«Пчелки» 

Дыхательные 

упражнения 

  «Надуем шарик» 

«Угадай, кто 

позвал» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Семья» 

 

АПРЕЛЬ  

Тема периода: «Весна». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,  ходьба колонной по 

одному; бег врассыпную,  по кругу, с изменением направления и темпа 

движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя; 

учить работать вместе при игре с парашютом 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками С платочками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

2. Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его двумя 

руками. 

3. Подлезание под 

шнур, не касаясь 

руками пола. 

1. Ходьба по 

наклонной доске, 

спуск по лесенке 

2. Прокатывание 

мяча друг другу; 

3.Подлезание под 

дугу, не касаясь  

руками пола 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики. 

2. Спрыгивание со 

скамейки на мат 

приземление на 

полусогнутые 

ноги; 

3. Ползание между 

предметами 

.4. 

1. Ходьба по 

лестнице 

положенной на 

пол 

2. 

Прокатывание 

мяча в ворота. 

3. Пролезание 

в обруч 

4. Прыжки с 

продвижением 

вперед 
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Перебрасывание 

мяча друг другу 

Подвижные 

игры 

«Солнышко и 

дождик» 
«Поймай комара» 

«Светофор и 

автомобили» 

«У медведя во 

бору» 

Малоподвиж-

ные игры «Кто ушел» 
«Найди 

комарика» 

«Парашют» Дует, 

дует ветерок 

Дыхательные 

упражнения 

«Пчелки» 

 

МАЙ  

Тема периода: «Лето». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким 

шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ На больших 

мячах 
С мячами С палками С малым мячом 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на 

носках 

2. Прыжки в 

длину с разбега. 

3. Метание 

малого мяча. 

4. Ходьба по 

лесенке, 

положенной на 

пол 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках 

3. Перебрасывание 

мяча друг другу от 

груди. 

4. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед 

1. Ходьба по шнуру  

(боком) руки на 

поясе. 

2. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

3. Прокатывание 

мяча в ворота 

1 Прыжки из 

обруча в обруч. 

2. Ходьба по 

наклонной 

доске 

3. Ползание в 

туннеле 

4. Метание 

мешочков вдаль 

Подвижные 

игры 

«Светофор и 

автомобили» 

 «Мыши в 

кладовой» 
«Поймай комара» 

«У медведя во 

бору» 

Малоподвиж-

ные игры 
Дыхательные       

    упражнения 

«Надуем шарик» 

«Угадай кто 

позвал» 

«Релаксация» «В 

лесу» 

Дыхательные 

упражнения 

«Пчелки» 
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4-5 лет  
СЕНТЯБРЬ  

Тема периода: «День знаний», «Осень». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

 Темы  

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на 

сигнал «Стоп»; Бег в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, 

перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба и бег 

между двумя 

параллельными 

линиями (длина – 

3м, ширина – 

15см). 

2. Прыжки на 

двух ногах с 

поворотом 

вправо и влево 

(вокруг обруча). 

3. Ходьба и бег 

между двумя 

линиями  

(ширина – 10см). 

4. Прыжки на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед до флажка 

1. Подпрыгивание на 

месте на двух ногах 

«Достань до 

предмета». 

2. Прокатывание 

мячей друг другу, 

стоя на коленях. 

3. Повтор 

подпрыгивания. 

4. Ползание на 

четвереньках с 

подлезанием под дугу 

1. Прокатывание 

мячей друг другу 

двумя руками, 

исходное 

положение – стоя 

на коленях. 

2. Подлезание 

под шнур, не 

касаясь руками 

пола. 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и 

ловля двумя 

руками. 

4. Подлезание 

под дугу, поточно 

2 –ми колоннами. 

5. Прыжки на 

двух ногах между 

кеглями 

1. Подлезание 

под шнур, не 

касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба по 

ребристой 

доске, 

положенной на 

пол, руки на 

поясе. 

3. Ходьба по 

скамейке  

(высота – 15см), 

пере- 

шагивая через 

кубики, руки на 

поясе. 

4. Игровое 

упражнение  

с прыжками на 

месте на двух 

ногах 

Подвижные 

игры 

«Найди себе 

пару» 
«Пробеги тихо» «Огуречик» «Подарки» 

Малоподвиж-

ные игры «Гуси идут 

купаться». 

Ходьба в 

колонне  

по одному 

«Карлики и 

великаны» 

«Повторяй за 

мной». 

Ходьба с 

положением рук: 

за спиной, в 

стороны, за 

головой 

«Пойдѐм в 

гости» 
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    ОКТЯБРЬ  

Тема периода: «Я в мире человек», «Мой город, моя страна». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; 

ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – 

построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками  

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке,  

на середине – 

присесть. 

2. Прыжки на 

двух ногах до 

предмета. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке  

с мешочком на 

голове. 

4. Прыжки на 

двух ногах до 

шнура, 

перепрыгнуть и 

пойти дальше 

1. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч. 

2. Прокатывание 

мяча друг другу, 

исходное положение 

– стоя на коленях. 

3. Прокатывание 

мяча  

по мостику двумя 

руками перед собой 

1. Подбрасывание 

мяча вверх двумя 

руками. 

2. Подлезание 

под дуги. 

3. Ходьба по 

доске (ширина – 

15см) с 

перешагиванием 

через кубики. 

4. Прыжки на 

двух ногах между 

набивными 

мячами, 

положенными в 

две линии 

1. Подлезание 

под шнур (40см) 

с мячом в руках, 

не касаясь 

руками пола. 

2. 

Прокатывание 

мяча по 

дорожке. 

3. Ходьба по 

скамейке  

с 

перешагиванием 

через кубики. 

4. Игровое 

задание «Кто 

быстрее» 

(прыжки на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед, 

фронтально) 

Подвижные 

игры «Кот и мыши» 
«Цветные 

автомобили» 

«Совушка», 

«Огуречик» 

«Мы – весѐлые 

ребята», 

«Карусель» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Мыши за 

котом». 

Ходьба в колонне 

за «котом» как 

«мыши», 

чередование  

с обычной 

ходьбой 

«Чудо-остров». 

Танцевальные 

движения 

«Найди и 

промолчи» 

«Прогулка в 

лес». 

Ходьба в 

колонне  

по одному 
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    НОЯБРЬ  

Тема периода: «Мой город, моя страна», «Новогодний праздник». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с 

ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег 

врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов Со скакалками С кубиками С гим. палками 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки на двух 

ногах через 

шнуры. 

2. Перебрасывание 

мячей двумя 

руками снизу 

(расстояние 1,5м). 

3. Прыжки на двух 

ногах, с 

продвижением 

вперед, 

перепрыгивая 

через шнуры. 

4. Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками из-за 

головы 

(расстояние 2м) 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь 

руками, хват с 

боков. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

поворотом на 

середине. 

4. Прыжки на двух 

ногах до кубика 

(расстояние 3м) 

1. Ходьба по 

шнуру  

(прямо), 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой, 

руки на поясе. 

2. Прыжки через 

бруски (взмах 

рук). 

3. Ходьба по 

шнуру  

(по кругу). 

4. Прыжки через 

бруски. 

5. Прокатывание 

мяча между 

предметами, 

поставленными 

в одну линию 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 

2. 

Перебрасывание 

мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками. 

3. Игра 

«Переправься 

через болото». 

Подвижная игра 

«Ножки». 

Игровое задание 

«Сбей кеглю» 

Подвижные 

игры 

«Самолѐты», 

«Быстрей к своему 

флажку» 

«Цветные 

автомобили» 

«Лиса в 

курятнике» 

«У ребят 

порядок…» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Угадай по 

голосу» 

«На параде». 

Ходьба в колонне  

по одному за 

ведущим  

с флажком в руках 

«Найдѐм 

цыплѐнка», 

«Найди, где 

спрятано» 

«Альпинисты». 

Ходьба вверх и 

вниз  

(«в гору и с 

горы») 

 

ДЕКАБРЬ  

Тема периода: «Новогодний праздник». 

Содержание организованной образовательной деятельности 
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Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, 

между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической 

скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег 

врассыпную с нахождением своего места в колонне 

ОРУ Без предметов С малым мячом С кубиками  

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки со 

скамейки (20см). 

2. Прокатывание 

мячей между 

набивными 

мячами. 

3. Прыжки со 

скамейки (25см). 

4. Прокатывание 

мячей между 

предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной 

площади опоры 

(20см) 

1. Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками снизу. 

2. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке. 

3. Ходьба с 

перешагиванием 

через 5–6 набивных 

мячей 

1. Ползание по 

наклонной доске 

на четвереньках, 

хват с боков  

(вверх, вниз). 

2. Ходьба по 

скамейке, руки на 

поясе. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

присесть, хлопок 

руками, встать и 

пройти дальше. 

4. Прыжки на 

двух ногах из 

обруча в обруч 

1. Ходьба по 

гимнастич. 

скамейке (на 

середине 

сделать поворот 

кругом). 

2. Перепрыг. 

через кубики на 

двух ногах. 

3. Ходьба c 

перешагиван. 

через рейки 

лестницы 

высотой 25см от 

пола. 

4. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

стоя в шеренгах 

(2 раза снизу). 

5. Спрыгивание 

с 

гимнастической 

скамейки 

Подвижные 

игры 
«Трамвай», 

«Карусели» 
«Поезд» 

«Птичка в 

гнезде», 

«Птенчики» 

«Котята и 

щенята» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Катаемся на 

лыжах». 

Ходьба в 

колонне по одному 

с выполнением 

дыхательных 

упражнений 

«Тише, мыши…». 

Ходьба обычным 

шагом и на носках с 

задержкой дыхания 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в 

колонне  

по одному 

«Не боюсь» 

 

    ЯНВАРЬ  

Тема периода: «Зима». 
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Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между 

предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с 

остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С веревкой С обручем Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Отбивание мяча 

одной рукой о пол  

(4–5 раз), ловля 

двумя руками. 

2. Прыжки на двух 

ногах (ноги врозь, 

ноги вместе) вдоль 

каната поточно. 

3. Ходьба на 

носках между 

кеглями, 

поставленными в 

один ряд. 

4. Перебрасывание 

мячей друг другу  

(руки внизу) 

1. Отбивание мяча о 

пол (10–12 раз) 

фронтально по 

подгруппам. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

на ладонях и 

ступнях  

(2–3 раза). 

3. Прыжки на двух 

ногах вдоль шнура, 

перепрыгивая через 

него слева и справа 

(2–3 раза) 

1. Подлезание 

под шнур боком, 

не касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба между 

предметами, 

высоко поднимая 

колени. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине – 

приседание, 

встать и пройти 

дальше, 

спрыгнуть. 

4. Прыжки в 

высоту  

с места «Достань 

до предмета» 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

сделать поворот 

кругом и пройти 

дальше, 

спрыгнуть. 

2. 

Перешагивание 

через кубики. 

3. Ходьба с 

перешагиванием 

через рейки 

лестницы 

(высота 25см от 

пола). 

4. 

Перебрасывание 

мячей друг 

другу, стоя в 

шеренгах (руки 

внизу) 

Подвижные 

игры 
«Найди себе пару» «Самолѐты» 

«Цветные 

автомобили» 

«Котята и 

щенята» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Ножки 

отдыхают». 

Ходьба по 

ребристой доске 

(босиком) 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные 

движения 

«Путешествие по 

реке». 

Ходьба по 

«змейкой»  

по верѐвке, по 

косичке 

«Где 

спрятано?», 

«Кто назвал?» 

 

    ФЕВРАЛЬ  

Содержание организованной образовательной деятельности 

Тема периода: «День защитника Отечества»; «8 Марта». 
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Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, 

по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с 

остановкой, перестроение в звенья 

ОРУ Без предметов С мячом Без предметов Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки на двух 

ногах из обруча  

в обруч. 

2. Прокатывание 

мяча между 

предметами. 

3. Прыжки через 

короткие шнуры  

(6–8 шт.). 

4. Ходьба по 

скамейке на 

носках (бег  

со спрыгиванием) 

1. Перебрасыв. мяча 

друг другу двумя 

руками из-за 

головы. 

2. Метание 

мешочков  

в вертикальную 

цель правой и левой 

руками (5–6 раз). 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях, коленях. 

4. Прыжки на двух 

ногах между 

кубиками, 

поставленными в 

шахматном порядке 

1. Ползание по 

наклонной доске 

на четвереньках. 

2. Ходьба с 

перешагиван. 

через набивные 

мячи, высоко 

поднимая колени. 

3. Ходьба с 

перешагиванием 

 через рейки 

лестницы 

(высота  

25см). 

4. Прыжки на 

правой  

и левой ноге до 

кубика (2м) 

1. Ходьба и бег 

по наклонной 

доске. 

2. Игровое 

задание 

«Перепрыгни 

через ручеек». 

3. Игровое 

задание 

«Пробеги по 

мостику». 

4. Прыжки на 

двух ногах из 

обруча в обруч 

Подвижные 

игры 

«У медведя во 

бору» 

«Воробышки и 

автомобиль» 
«Перелѐт птиц» 

«Кролики в 

огороде» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Считай до трѐх». 

Ходьба в 

сочетании с 

прыжком на счѐт 

«три» 

«По тропинке в 

лес». 

Ходьба в колонне по 

одному 

«Ножки 

мѐрзнут». 

Ходьба на месте,   

      с 

продвижением 

вправо, влево, 

вперѐд, назад 

«Найди и 

промолчи» 

 

    МАРТ  

Тема периода: «8 Марта»; «Знакомство с народной культурой и традициями». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. 

Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по 
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сигналу; перестроение в колонну по три 

ОРУ С обручем С малым мячом С флажками Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки в 

длину  

с места 

(фронтально). 

2. Перебрасывание 

мешочков через 

шнур. 

3. Перебрасывание 

мяча через шнур 

двумя руками из-за 

головы 

(расстояние  

до шнура 2м) и 

ловля после 

отскока (парами). 

4. Прокатывание 

мяча друг другу 

(сидя, ноги врозь) 

1. Прокатывание 

мяча между 

кеглями, 

поставленными в 

один ряд  

(1м). 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя 

руками. 

3. Прокатывание 

мячей между 

предметами. 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях 

и коленях с 

мешочками на 

спине 

1. Лазание по 

наклонной 

лестнице, 

закрепленной за 

вторую рейку. 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на 

носках, руки в 

стороны. 

3. Перешагивание 

через шнуры (6–

8), положенные в 

одну линию. 

4. Лазание по 

гимнастич. стенке 

с продвижен. 

вправо, спуск 

вниз. 

5. Ходьба по 

гимнастич. 

скамейке, 

перешагивая 

через кубики, 

руки на поясе. 

6. Прыжки на 

двух ногах через 

шнуры 

1. Ходьба и бег 

по наклонной 

доске. 

2. 

Перешагивание 

через набивные 

мячи. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным 

шагом, руки на 

поясе, на 

середине доски 

перешагивать 

через набивной 

мяч. 

4. Прыжки на 

двух ногах через 

кубики 

Подвижные 

игры 
«Бездомный заяц» «Подарки» 

«Охотники и 

зайцы» 

«Наседка и 

цыплята» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Замри». 

Ходьба в колонне  

по одному с 

остановкой на счѐт 

«четыре» 

«Эхо» «Найди зайца» 
«Возьми 

флажок» 

 

    АПРЕЛЬ  

Тема периода: «Весна»; «День Победы». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением 

направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три 

звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их 

ОРУ Без предметов С мячом С обручем Без предметов 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки в 

длину  

с места 

(фронтально). 

2. Бросание 

мешочков в 

горизонтальную 

цель (3–4 раза) 

поточно. 

3. Метание мячей 

в вертикальную 

цель. 

4. Отбивание мяча 

о пол одной рукой 

несколько раз 

1. Метание 

мешочков  

на дальность. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

на ладонях и 

коленях. 

3. Прыжки на двух 

ногах до флажка 

между предметами, 

поставленными в 

один ряд 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

через кубики. 

2. Прыжки на 

двух ногах из 

обруча в обруч. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным 

шагом, на 

середине – 

присесть, встать, 

пройти 

1. Ходьба по 

наклонной 

доске (ширина 

15см, высота 

35см). 

2. Прыжки в 

длину  

с места. 

3.Перебрасыван

ие мячей друг 

другу. 

4. 

Прокатывание 

мяча вокруг 

кегли двумя 

руками 

Подвижные 

игры «Совушка» 
«Воробышки и 

автомобиль» 

«Птички и 

кошки» 

«Котята и 

щенята» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Журавли летят». 

Ходьба в колонне  

по одному на 

носках с 

выполнением 

дыхательных 

упражнений 

«Стоп» 
«Угадай по 

голосу» 

«Весѐлые 

лягушата». 

Танцевальные 

упражнения в 

сочетании с 

упражнениями 

ритмической 

гимнастики 

 

МАЙ 

Тема периода: «День Победы»; «Лето». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми 

коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка» 

ОРУ 
С кубиками С обручем 

С гимнастической 

палкой 
Без предметов 

Основные виды 1. Прыжки через 1. Метание в 1. Ходьба по 1. Прыжки на 
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движений скакалку на двух 

ногах на месте. 

2. Перебрасывание 

мяча двумя 

руками 

снизу в шеренгах  

(2–3 м). 

3. Метание 

правой  

и левой рукой на 

дальность 

вертикальную 

цель правой и 

левой рукой. 

2. Ползание на 

животе по 

гимнастической 

скамейке, хват с 

боков. 

3. Прыжки через 

скакалку. 

4. Подвижная игра 

«Удочка» 

гимнастической 

скамейке на 

носках, руки за 

головой, на 

середине присесть 

и пройти дальше. 

2. Прыжки на 

двух ногах между 

предметами. 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке, не 

пропуская реек 

двух ногах 

через шнуры. 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом. 

3. Игровое 

задание  

«Один – двое». 

4. 

Перебрасывание 

мячей друг 

другу – двумя 

руками снизу, 

ловля после 

отскока 

Подвижные 

игры 
«Котята и щенята» «Зайцы и волк» «Подарки» 

«У медведя во 

бору» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Узнай по голосу» 

«Колпачок и 

палочка» 
«Ворота» «Найти Мишу» 

 

5-6 лет 
СЕНТЯБРЬ  

Тема периода: «Осень». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

           Темы 

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть 

Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с 

остановкой на сигнал «Стоп»; бег  

в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин 

перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба с 

перешагиванием 

через кубики, 

через мячи. 

2. Прыжки на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед, змейкой 

между 

предметами. 3. 

1. Подпрыгивание 

на месте на двух 

ногах «Достань до 

предмета». 

2. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

после хлопка 

3 Ползание на 

четвереньках по 

гимн. скамейке на 

1. Подлезание в 

обруч в 

группировке, 

боком, прямо 

2. Перешагивание 

через бруски с 

мешочком на 

голове 

3. Ходьба с 

мешочком на 

1. Подлезание 

под шнур, не 

касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба по 

ребристой доске, 

положенной на 

пол, руки на 

поясе. 

3. Ходьба по 
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3.Перебрасывание 

мячей, стоя  

в шеренгах, двумя 

руками снизу, 

после удара мяча 

об пол 

подбрасывать 

вверх двумя 

руками  

(не прижимая к 

груди). 

4. Бег в среднем 

темпе до 1 

минуты  в 

чередовании с 

ходьбой, 

ползанием на 

четвереньках 

ладонях и коленях, 

на предплечьях и 

коленях. 

4. Ходьба по 

канату боком 

приставным 

шагом, руки на 

поясе, с мешочком 

на голове 

5. Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками из-за 

головы 

голове. 

4. Прыжки на двух 

ногах между 

кеглями с 

мешочком между 

колен. 

5. Ходьба 

«Пингвин» 

скамейке  

(высота – 15см), 

пере- 

шагивая через 

кубики, руки на 

поясе. 

4. Игровое 

упражнение  

с прыжками на 

месте на двух 

ногах 

Подвижные 

игры 
«Мышонок» «Удочка» 

«Мы веселые 

ребята» 

«Ловишки с 

ленточками» 

Малоподвижные 

игры 
«У кого мяч». 

«Гуси идут домой» 

Спокойная ходьба 

в колонне по 

одному 

Ходьба с 

выполнением 

заданий 

дыхательные 

упражнения 

«Подойди не 

слышно» 

 

ОКТЯБРЬ  

Тема периода: «Я вырасту здоровым»; «День народного единства». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть 

Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 

мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, 

ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ Без предметов С малым мячом 
С большим 

мячом 

С 

гимнастической 

палкой 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые 

ноги.. 

2. Переползание 

через препятствие 

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая ч/з 

кубики. 

2. Прыжки на двух 

ногах ч/з шнуры, 

прямо, боком 

1. Пролезание 

через три обруча 

(прямо, боком). 

2 Прыжки на 

двух ногах через 

препятствие 

(высота 20 см), 

1.Ходьба по 

скамейке на 

носках в руках 

веревочка 

2..Прыжки через 

предметы, 

чередуя на двух 
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3 Метание в 

горизонтальную 

цель правой и 

левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, 

подлезание под 

дугу прямо и 

боком 

3 Броски мяча двумя 

руками от груди, 

передача друг другу 

из-за головы. 

4. Ходьба по скамейке, 

на середине 

приседание, встать и 

пройти дальше 

 

прямо, боком.. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4. Ходьба по 

скамейке, на 

середине порот, 

с перешагивание 

через мяч 

ногах, на одной 

ноге, 

продвигаясь 

вперед 

3.Перебрасыван

ие мяча друг 

другу, сидя по-

турецки 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед, ноги на 

вису 

Подвижные 

игры 
«Удочка» «Перелет птиц» «Гуси-гуси» 

«Мы – весѐлые 

ребята», 

Малоподвиж-

ные игры 
«Эхо» 

«Чудо-остров». 

Танцевальные 

движения 

«Найди и 

промолчи» 

«Летает - не 

летает». 

                   

НОЯБРЬ  

Тема периода: «День народного единства»; «Новый год». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

   занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть 

Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с 

ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег 

врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками Парами с палкой 

Основные 

виды 

движений 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягивание 

двумя руками 

2.Ведение мяча с 

продвижением 

вперед 

3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая 

головой набивной 

мяч 

4. Бег по 

наклонной доске 

1. Подпрыгивание на 

двух ногах «Достань 

до предмета» 

2. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

после хлопка 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях, предплечьях 

и коленях 

4. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом, руки на поясе 

мешочек на голове 

5. Перебрасывание 

1. Подлезание 

под шнур боком, 

прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с 

мешочком на 

голове по 

гимнастической 

скамейке, руки 

на поясе 

3. Прыжки с 

места на мат, 

прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

предметами 

1.Ходьба по 

гимн. скамейке, 

бросая мяч 

справа и слева 

от себя и ловля 

двумя руками 

2.Спрыгивание 

со скамейки на 

мат. 

3.Ползание до 

флажка 

прокатывая мяч 

впереди себя 

4.Лазание по 

гимн. стенке 

разноименным 
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 мяча друг другу 

двумя руками из-за 

головы 

4. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

способом 

Подвижные 

игры 

«Не оставайся на 

полу» 
«Удочка» 

«Медведи и 

пчелы» 

«Эстафета 

парами» 

Малоподвижн

ые игры 

«Угадай по 

голосу» 
«Затейники» 

«Найди, где 

спрятано» 
«Две ладошки». 

                          

ДЕКАБРЬ  

Тема периода: «Новый год». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть 

Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по 

кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в полуприседе, широким шагом, 

бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. 

Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С  мячом С обручами С мячом 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со 

скамейки (20см) на 

мат 

2. Ходьба по 

наклонной доске, 

закрепленной на 

гимнастической 

стенке 

3. Перешагивание 

через бруски, 

справа и слева от 

него 

4. Прокатывание 

мячей между 

предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной 

площади опоры 

(20см) 

1.Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками вверх 

и ловля после 

хлопка. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя 

руками. 

3. Ходьба с 

перешагиванием 

через 5–6 набивных 

мячей 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке с переходом 

на другой пролет 

5. Прыжки на двух 

ногах через шнур 

(две ноги по бокам- 

одна нога в 

середине) 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

разноименным 

способом(вверх, 

вниз). 

2. Метание 

мешочков вдаль. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

присесть, 

хлопок руками, 

встать и пройти 

дальше. 

4. Прыжки на 

двух ногах из 

обруча в обруч 

1.Ходьба по 

гимн. скамейке с 

перекатом мяча 

по талии 

2. Прыжки с 

разбега на мат 

3. Метание 

вдаль 

4.Ползание на 

четвереньках с 

прогибом спины 

внутрь 

(кошечка) 

  

Подвижные «Кто скорее до «Охотники и зайцы» «Хитрая лиса» «Эстафета с 
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игры флажка» рюкзачком» 

Малоподвижны

е игры 
«Сделай фигуру». «Летает - не летает». 

«Найди и 

промолчи» 
«Подарки» 

 

ЯНВАРЬ  

Тема периода: «Зима» 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

   занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть 

Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с 

нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; по кругу 

держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С мячом С палкой С обручем  

Основные виды 

движений 

 

1.Ходьба по 

наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки на 

правой и левой 

ногах между 

кубиками. 

3. Попади в обруч 

(правой и левой) 

4. Ходьба по гимн. 

скамейке с 

перебрасыванием 

малого мяча из 

одной руки в 

другую 

1. Ходьба с 

перешагиванием, с 

мешочком на голове. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед – ноги на 

вису 

3. Прыжки в длину с 

места 

4.Метание в цель 

1. Подлезание 

под шнур боком, 

не касаясь 

руками пола. 

2. Ходьба между 

предметами, 

высоко 

поднимая 

колени, по гимн 

скамейке, на 

середине – 

приседание, 

встать и пройти 

дальше, 

спрыгнуть. 

3. Прыжки в 

высоту  

с места 

«Достань до 

предмета» 

4.Метание вдаль 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

сделать поворот 

кругом и пройти 

дальше, 

спрыгнуть, с 

перешагиванием 

через рейки 

2.Прыжки в 

длину с места. 

3. Метание мяча 

в вертикальную 

цель 

4. Пролезание в 

обруч правым и 

левым боком 

Подвижные 

игры 

«Ловишка с 

мячом» 
«Мышеловка» «Ловля обезъян» 

«Мы веселые 

ребята» 

Малоподвижны

е игры 

«Ножки 

отдыхают». 

Массаж стоп 

мячами ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные 

движения 

«Затейники» 
«Найди и 

промолчи» 

 

ФЕВРАЛЬ  

Тема периода: «День защитника Отечества»; «Международный женский день». 
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Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

 занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть 

Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в 

чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком 

(правое - левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 

мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками 
С палками 

парами 
 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

скамейке 

раскладывая и 

собирая мелкие 

кубики 

2. Прыжки через 

скакалку 

(неподвижную). 

3. Прокатывание 

мяча между кеглями 

4. Ползание по -

пластунски до 

обозначенного 

места 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь 

руками, хват с 

боков. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

поворотом на 

середине. 

4. Прыжки на двух 

ногах до кубика 

(расстояние 3м) 

1. Ходьба по 

наклонной доске, 

спуск по лесенке 

2. Прыжки через 

бруски правым 

боком 

3. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

4 Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 

2. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

и ловля его 

двумя руками. 

3. Прыжки через 

скамейку 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

Подвижные 

игры 
«Пустое место» «Охотники и зайцы» 

«Лиса в 

курятнике» 

«Кто быстрее» 

эстафета с 

мячом «Хоп» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Зима» 

«На параде». 

Ходьба в колонне 

по одному за 

ведущим  

с флажком в руках 

«Найди и 

промолчи», 
«Стоп» 

 

МАРТ  

Тема периода: «Международный женский день»; «Народная культура и традиции». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

   занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Вводная часть 

Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 

мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, 

ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С гим.палками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком 

на голове 

2. Перебрасывание 

мячей двумя руками 

с отскоком от 

пола(расстояние 

1,5м). 

3. Прыжки из обруча 

в обруч 

4. Ползание по-

пластунски в 

сочетании с 

перебежками 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики с хлопками 

над головой 

2. Метание 

мешочков в цель 

правой и левой 

рукой. 

3. Пролезание в 

обручи 

4. Прыжок в 

высоту с разбега 

1. Ходьба по 

ограниченной 

поверхности 

боком, с 

хлопками перед 

собой 

2. 

Перебрасывание 

мяча из левой в 

правую руку с 

отскоком от пола 

3. Ползание по 

скамейке по-

медвежьи 

4. Прыжки через 

шнур две ноги в 

середине одна. 

5. Подлезание под 

дугу 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным 

шагом 

2. Метание в 

горизонтальную 

цель 

3. Прыжки со 

скамейки на мат 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

разноименным 

способом 

Подвижные 

игры 
«Горелки» 

«Пожарные на 

учении» 
«Хитрая лиса» «Караси и щука 

Малоподвиж-

ные игры 
«Мяч ведущему» «Море волнуется» 

«Подойди не 

слышно» 
«Затейники» 

               

АПРЕЛЬ  

Тема периода: «Весна»; «День Победы». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

   занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть 

Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым 

боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, 

бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кубиками С гим.палками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

поворотом на 

кругом и передачей 

мяча перед собой на 

1. Ходьба по 

ограниченной 

опоре с 

перебрасыванием 

малого мяча перед 

собой 

1. Ходьба по 

скамейке спиной 

вперед 

2. Прыжки через 

скакалку 

3. Метание вдаль 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 
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каждый шаг 

2. Прыжки из 

обруча в обруч. 

3. Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой 

рукой 

4. Вис на 

гимнастической 

стенке 

2. Пролезание в 

обруч боком 

3. Отбивание мяча 

одной рукой между 

кеглями 

4. Прыжки в 

высоту 

набивного мяча 

4. Ползание по 

туннелю. 

5. Прокатывание 

обручей друг 

другу 

2. 

Перебрасывание 

мяча за спиной 

и ловля его 

двумя руками. 

3. Лазанье по 

гимнастической 

стенке с 

переходом на 

другой пролет 

4. Прыжки 

через длинную 

скакалку 

Подвижные 

игры 
«Медведи и пчелы» «Удочка» «Горелки» 

«Ловишка с 

ленточками 

Малоподвиж-

ные игры 
«Стоп» 

«Найди и 

промолчи» 
«Парашют» «Кто ушел» 

     

МАЙ  

Тема периода: «День Победы»; «Лето» 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким 

шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками 
С обручами под 

музыку 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега). 

3. Метание 

набивного мяча. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к ней 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками, хват с 

боков. 

3. Перебрасывание 

мяча друг другу во 

время ходьбы. 

4. Прыжки на двух 

1. Ходьба по 

шнуру  

(прямо), 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой, руки 

на поясе. 

2. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

3. Прыжки через 

бруски. 

4. Отбивание мяча 

между 

предметами, 

поставленными  

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке ударяя 

мячом о пол и 

ловля двумя 

руками. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе 

3. 

Перепрыгивание 

через скамейку 

с продвижением 

вперед 

4.Лазание по 
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ногах с 

продвижением 

вперед 

в одну линию гимнастической 

стенке 

Подвижные 

игры 
«Быстрые и меткие» 

«Парашют» (с 

бегом) 
«Вышибалы» 

«Эстафета 

парами» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Найди и промолчи» «Море волнуется» 

«Релаксация» «В 

лесу» 

«Тише едешь- 

дальше будешь» 

 

 

6-7 лет 
 

СЕНТЯБРЬ  

Тема периода: «День знаний»; «Осень». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из 

одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег 

в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и 

забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен. 

ОРУ 
С малым мячом 

На гимнастических 

скамейках 
С палками С обручем 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке  с 

перешагиванием 

(боком 

приставным 

шагом). 

2. Прыжки с 

места на мат( 

через набивные 

мячи) 

3.Перебрасывание 

мячей, стоя в 

шеренгах, двумя 

руками снизу,  

(из-за головы) 

4. Ползание на 

животе по 

гимнастической 

скамейке 

1.Прыжки с 

поворотом 

«кругом» , 

доставанием до 

предмета. 

2. Метание в 

горизонтальную 

цель, в 

вертикальную цель 

3Пролезаниев 

обруч 

разноименными 

способами, пол 

шнур 

4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перекатыванием 

перед собой мяча 

двумя руками, с 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке с 

изменением темпа 

2. Перебрасывание 

мяча через сетку 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, с 

приседанием на 

одной ноге другой 

махом вперед, 

сбоку скамейки 

4. Прыжки через 

скакалку с 

вращением перед 

собой. 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе с 

подтягиванием 

руками 

2.Ходьба по 

наклонной 

доске и спуск по 

гимн стенке 

3.Прыжки с 

места вдаль 

4. 

Перебрасывание 

мяча из одной 

руки в другую 

5. Упражнение 

«крокодил» 
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мешочком на 

голове 

Подвижные 

игры 
«Совушка» 

«Перемени 

предмет» 

«Ловишка, бери 

ленту» 
«Горелки» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Найди и 

промолчи». 

«Дует, дует 

ветерок» 

Ходьба с 

выполнением 

заданий 

дыхательные 

упражнения 

«Подойди не 

слышно» 

 

    ОКТЯБРЬ  

Тема периода: «Мой город, моя страна, моя планета»; «День народного единства». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 

мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, 

ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой  

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые 

ноги.. 

2. Ходьба по 

скамейке с 

высоким 

подниманием 

прямой ноги и 

хлопок под ней 

3Метание в 

горизонтальную 

цель правой и 

левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, 

подлезаниепод 

дугу прямо и 

боком 

1. Ходьба по 

скамейке 

приставным 

шагом, 

перешагивая ч/з 

кубики. 

2. Прыжки на 

двух ногах с 

мешочком 

зажатым между 

ног 

3Броски мяча 

двумя руками от 

груди, передача 

друг другу из-за 

головы. 

4.Лазание по гимн 

стенке 

. 

1. Пролезание через 

три обруча (прямо, 

боком). 

2Прыжки на двух 

ногах через 

препятствие (высота 

20 см), прямо, 

боком.. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4. Ходьба по 

скамейке, на 

середине порот, 

перешагивание через 

мяч 

1.Ходьба по 

узкой скамейке 

2..Прыжки через 

веревочку на 

одной ноге, 

продвигаясь 

вперед 

3.Перебрасыван

ие мяча друг 

другу на ходу 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке 

спиной вперед, 

ноги на вису 

Подвижные 

игры 
«Удочка» «Жмурки» «Гуси-гуси» 

«Мы – весѐлые 

ребята», 

Малоподвиж- «Съедобное – не «Чудо-остров». «Найди и промолчи» «Летает-не 
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ные игры съедобное» Танцевальные 

движения 

летает». 

 

НОЯБРЬ  

Тема периода: «День народного единства»; «Новый год». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты 

вправо, влево,ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с 

ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег 

врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ 
Со скакалкой С обручем Без предметов 

Парами с 

палкой 

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки через 

скамейку 

2.Ведение мяча с 

продвижением 

вперед 

3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая 

головой набивной 

мяч 

4. Бег по 

наклонной доске 

1. Подпрыгивание 

на двух ногах 

«Достань до 

предмета» 

2. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

после хлопка с 

кружением вокруг 

себя 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и коленях, 

предплечьях и 

коленях 

4. Ходьба по 

канату боком 

приставным 

шагом, руки на 

поясе мешочек на 

голове 

1. Подлезание под 

шнур боком, прямо 

не касаясь руками 

пола 

2. Ходьба с 

мешочком на 

голове по 

гимнастической 

скамейке, руки на 

поясе 

3. Прыжки с места 

на мат, 

4. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

1.Ходьба по 

гимн.  скамейке, 

бросая мяч 

справа и слева 

от себя и ловля 

двумя руками 

2.Спрыгивание 

со скамейки на 

мат. 

3.Ползание до 

флажка 

прокатывая мяч 

впереди себя 

4.Лазание по 

гимн. стенке 

разноименным 

способом 

Подвижные 

игры 
«Быстро возьми, 

быстро положи» 
«Удочка» 

«Кто скорее до 

флажка докатит 

обруч» 

«Эстафета 

парами» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Самомассаж» 

ног мячами 

ежиками 

«Затейники» 
«Найди, где 

спрятано» 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 
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ДЕКАБРЬ 

Тема периода: «Новый год». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты 

вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, 

пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 

высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения. 

ОРУ Без предметов С  мячом С обручами  

Основные 

виды 

движений 

1. Прыжки из 

глубокого приседа 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

приседанием 

3Метание 

набивного мяча 

вдаль 

4.Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед 

1. Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками вверх 

и ловля после 

хлопка. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя 

руками. 

3. Ходьба с 

перешагиванием 

через 5–6 набивных 

мячей 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке с переходом 

на другой пролет 

5. Прыжки на двух 

ногах через шнур 

(две ноги по бокам - 

одна нога в 

середине) 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

разноименным 

способом(вверх, 

вниз). 

2. Метание 

мешочков вдаль 

правой и левой 

рукой. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

присесть, хлопок 

руками, встать и 

пройти дальше. 

4. Прыжки на 

двух ногах из 

обруча в обруч 

1.Ходьба по 

гимн скамейке с 

отбиванием 

мяча о пол 

2. Прыжки с 

разбега на мат 

3. Метание в 

цель 

4.Ползание на 

четвереньках с 

прогибом спины 

внутрь 

(кошечка) и с 

мешочком на 

спине 

Подвижные 

игры 
«Хитрая лиса» 

«Охотники и 

зайцы» 

«Пожарные на 

ученьях» 
«Два мороза» 

Малоподвиж

ные игры 
«Фигуры». 

«Тише - едешь, 

дальше - будешь». 

«Найди и 

промолчи» 
«Подарки» 

 

ЯНВАРЬ 

Тема периода: «Зима». 

Содержание организованной образовательной деятельности 
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Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты 

вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, 

пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 

высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег. 

ОРУ С палкой С мячом С гирями  

Основные 

виды 

движений 

1.Ходьба по 

наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки в длину 

с места 

3. Метание в обруч 

из положения стоя 

на коленях (правой 

и левой) 

4. Ходьба по гимн. 

скамейке с 

перебрасыв. 

малого мяча из 

одной руки в 

другую 

1. Ходьба с 

перешагиванием, с 

мешочком на голове. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед – ноги на вису 

3. Прыжки через 

веревочку (две ноги с 

боку – одна в 

середине) 

4.Ведение мяча на 

ходу (баскетбольный 

вариант) 

1. Подлезание 

под шнур 

боком, не 

касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба по 

узенькой рейке 

прямо и боком 

3. Прыжки в 

высоту  

с места 

«Достань до 

предмета» 

4.Перебрасыван

ие мяча снизу 

друг другу 

5. Кружение 

парами 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

сделать поворот 

кругом и пройти 

дальше, 

спрыгнуть, с 

перешагиванием 

через рейки 

2.Прыжки в 

длину с места. 

3. Метание мяча 

в вертикальную 

цель 

4. Пролезание в 

обруч правым и 

левым боком 

Подвижные 

игры 

«Ловишка с 

мячом» 
«Догони свою пару» «Ловля обезьян» 

«Мы веселые 

ребята» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Ножки 

отдыхают». 

Массаж стоп 

мячами ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные 

движения 

«Затейники» 

«Две 

ладошки»музык

альная 

ФЕВРАЛЬ 

 

Тема периода: «День защитника Отечества», «Международный женский день». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в 

чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком 

(правое - левое плечо вперед), перестроение в круг и три колонны, бег до 2 

мин., ходьба с выполнением заданий 
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ОРУ 
Без предметов Со скакалками 

С палками 

парами 
 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

скамейке боком 

приставным шагом 

2. Прыжки в длину 

с разбега 

3. Отбивание мяча 

правой и левой 

рукой 

4. Ползание по - 

пластунски до 

обозначенного 

места 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке с 

использованием 

перекрестного 

движения рук и ног 

4. Прыжки в  высоту 

1. Ходьба по 

наклонной 

доске, спуск по 

лесенке 

2. Прыжки через 

бруски правым 

боком 

3. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо 

4 Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней 

5. 

Перебрасывание 

набивных мячей 

1. Ходьба по 

гимнастич. 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 

2. Отбивание 

мяча правой и 

левой рукой 

поочередно на 

месте и в 

движении 

3. Прыжки через 

скамейку 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

Подвижные 

игры «Ключи» «Охотники и зайцы» 
«Не оставайся 

на полу» 

«Кто быстрее» 

эстафета с 

мячом «Хоп» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Самомассаж» 

лица, шеи, рук 
«Найди и промолчи» 

«Море 

волнуется» 
«Стоп» 

 

МАРТ  

Тема периода: «Международный женский день»; «Народная культура и традиции». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 

мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, 

ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем  

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

подниманием 

прямой ноги и 

хлопка под ней 

2. Метание в цель 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики с хлопками 

над головой 

2. Перебрасывание 

1. Ходьба по 

узкой 

поверхности 

боком, с 

хлопками над 

головой 

2. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным 

шагом с 

хлопками за 

спиной 
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из разных 

исходных 

положений 

3. Прыжки из 

обруча в обруч 

4. Подлезание в 

обруч разными 

способами 

мяча друг другу из-за 

головы. 

3. Ползание на спине 

по гимнастической 

скамейке 

4. Прыжки на одной 

ноге через шнур 

Перебрасывание 

мяча из левой в 

правую руку с 

отскоком от пола 

3. Ползание по 

скамейке по-

медвежьи 

4. Прыжки через 

шнур две ноги в 

середине одна. 

2Прыжки со 

скамейки на мат 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

разноименным 

способом 

Подвижные 

игры 
«Горелки» 

«Пожарные на 

учении» 

«Бездомный 

заяц» 
«Караси и щука 

Малоподвиж-

ные игры 
«Мяч ведущему» «Море волнуется» 

«Подойди не 

слышно» 

«Самомассаж» 

лица, шеи, рук 

 

АПРЕЛЬ  

Тема периода: «Весна»; «День Победы». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы  

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым 

боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, 

бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем  С мешочками 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

передачей мяча 

перед собой на 

каждый шаг и за 

спиной 

2. Прыжки на двух 

ногах вдоль шнура 

3. Переброска 

мячей в шеренгах 

4. Вис на 

гимнастической 

стенке 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком с 

мешочком на голове 

2. Пролезание в 

обруч боком 

3. Отбивание мяча 

одной рукой между 

кеглями 

4. Прыжки через 

короткую скакалку 

1. Ходьба по 

скамейке спиной 

вперед 

2. Прыжки в 

длину с разбега 

3. Метание вдаль 

набивного мяча 

4.Прокатывание 

обручей друг 

другу 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе через 

предметы 

2. 

Перебрасывание 

мяча за спиной и 

ловля его двумя 

руками. 

3. Лазанье по 

гимнастической 

стенке с 

переходом на 

другой пролет 

4. Прыжки через 

длинную 
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скакалку 

Подвижные 

игры 

«Догони свою 

пару» 
«Удочка» «Мышеловка» 

«Ловишка с 

ленточками 

Малоподвиж-

ные игры 
«Стоп» 

«Найди и 

промолчи» 
«Парашют» «Кто ушел» 

 

МАЙ 

Тема периода: «До свидания детский сад! Здравствуй школа!». 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 

Этапы 

занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким 

шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ 
Без предметов Со скакалками С палками 

С обручами 

под музыку 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове. 

2. Прыжки в длину 

с разбега. 

3. Метание 

набивного мяча. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь 

руками, хват с 

боков. 

3. Перебрасывание 

мяча друг другу во 

время ходьбы. 

4. Прыжки на одной 

ноге через скакалку 

1. Ходьба по 

шнуру  

(прямо), 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой, руки на 

поясе. 

2. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

3. Прыжки через 

бруски. 

4. Отбивание мяча 

между 

предметами, 

поставленными  

в одну линию 

1. Ходьба по 

гимнастическо

й скамейке, 

ударяя мячом 

о пол и ловля 

двумя руками. 

2. Ползание по 

гимнастическо

й скамейке на 

животе 

3. 

Перепрыгиван

ие через 

скамейку с 

продвижением 

вперед 

4.Лазание по 

гимнастическо

й стенке 

Подвижные 

игры 

«Быстрые и 

меткие» 

«Парашют» (с 

бегом) 
«Вышибалы» 

«Эстафета 

парами» 

Малоподвиж-

ные игры 
«Найди и 

промолчи» 
«Море волнуется» 

«Релаксация» «В 

лесу» 

«Тише едешь- 

дальше 

будешь» 
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Учебно-методические пособия: 
Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Младшая группа» - М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Средняя группа» - М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Старшая группа» - М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа» - 

М.: Мозаика – Синтез, 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внедрение норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

 

Тематическое планирование 
( 6-7  (8) лет) 

 

№ 

п/п 

Тема Вид деятельности Количеств

о занятий 

Время 

проведения 

1 Обучение элементам 

спортивной игры 

«Баскетбол» 

ОВД 2 р. в месяц 

(всего24) 

в течение года 

2 Весѐлые фитболы ОВД, 

развлечения, 

2 р. в месяц 

(всего24) 

сентябрь-май 
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праздники 

3 Эстафеты  ОВД 

развлечения 

5 занятий в течение года 

4 Путешествие по городу экскурсия 2 р. в год сентябрь-июнь 

5 Обучение ходьбе на 

лыжах 

ОВД, 

развлечения, 

соревнования 

16 занятий декабрь- март 

6 Элементы аэробики ОВД 12 занятий сентябрь, 

октябрь, 

декабрь, 

январь, 

апрель, май 

7 Скакалки - выручалки ОВД, построенные с 

использованием 

прыжков на батуте, ч/з 

скакалки, верѐвки 

16 занятий в течение года 

8 Занятия традиционные ОВД 32 занятия сентябрь-май 

9 Занятия игровые ОВД 21 занятие Июнь-август 

(на участках 

ДОУ) 

10 Спортивные вечера 

развлечений 

Праздники 1 р. в месяц 

(всего12) 

сентябрь-

август 

11 Нормативно-тестирующая 

часть ВФСК ГТО 

ОВД 9 занятий 4 в сентябре, 

1 в феврале 

(лыжи) 

4 в мае 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно – развивающий блок 

 

I квартал 

 

Задачи Закрепить   навыки   и   умения   ходьбы   по   скамейке   с выполнением 

задании для рук и ног. 

Упражнять   в   перебросках   мяча   друг   другу различными способами. 

Упражнять в ползании на высоких и низких четвереньках по полу и 

скамейке. 

Закрепить умения прыгать с зажатым между ног мячом. 
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I часть, 

вводная 

Ходьба и бег с заданием для рук и ног. 

Ходьба и бег широким и узким шагом, боковой галоп, с высоким 

подниманием колен и забрасыванием голени. 

Повороты направо, налево, кругом на месте. 

Ходьба и бег со сменой темпа, змейкой, с закрытыми глазами. 

Коррекционная ходьба и ходьба по массажным дорожкам. 

 

 

 

 

Основная 

часть 

1. Ходьба     по 

гимнастической    

скамейке   боком, 

прямо, 

приставным 

шагом. 

2.Ходьба по 

скамейке       с 

перешагиванием           

через предметы. 

3.Ходьба по 

канату правым, 

левым   боком 

и прямо. 

1.Прыжки   на 

двух   ногах   с 

продвижением 

вперед 

2.Прыжки     с 

зажатым между        

ног мячом на 

месте и прямо. 

3.Перепрыгивание         

через препятствия 

 (h  =10,20,30 см). 

4.   Прыжки в 

парах. 

5.Вверх       из 

глубокого 

приседа. 

1.Элементы 

баскетбола. 

2.Отбивание 

мяча от пола 

одной рукой 

на месте и в 

движении. 

3. Элементы 

футбола. 

1.Пролезание 

в обруч правым и 

левым боком. 

2.Ползание на 

четвереньках      по 

гимнастической 

скамейке.  

3.Подлезание под 

дугой. 

4.Вис на 

гимнастической 

лесенке. 

5.Ползание        по-

пластунски 

Заключи-

тельная 

часть 

Подвижные игры:   «Охотник  и  зайцы»,  «Ловишка  с   мячом», «Ловишка   

на   фитболе»,   «Бездомный   заяц»,   «Колдун»,   «Мы веселые ребята», 

Эстафета», «Медведь и пчелы», «Не оставайся на полу»,   «Ловишка  

парами».   Заключительная   ходьба,  ходьба  с выполнением 

коррекционных движении. 
  

II квартал 

 

Задачи Продолжать учить элементы баскетбола, футбола 

Познакомить с элементами настольного тенниса. 

Продолжать закреплять умения прыгать с продвижением вперед с 

зажатым между ног мячом, перепрыгивать через набивные мячи. 

Закрепить умения перестраиваться в 2, 3 колонны. 

Дать понятие тройного прыжка. 

  

I часть, 

вводная 

Ходьба и бег в колонне по одному. 

Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. 

Ходьба и бег врассыпную, в парах, в тройках. 

Ходьба гимнастическим шагом, в полуприседе, пружинистым шагом. 

Ходьба и бег с высоким подниманием колен и забрасыванием 

голени, с преодолением препятствий. 

 

 

Основная 

часть 

1.Ходьба    по 

скамейке          с 

выполнением 

заданий для рук и 

ног  

1.Прыжки через           

10 мячей, 

веревок, кубиков. 

2.Тройной 

прыжок.  

1.Элементы 

баскетбола, 

футбола, 

волейбола. 

2. Элементы  

1.Лазанье           по 

лестнице 

различными 

способами. 

2.Ползание       по- 
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 2.Аэробика 

3.Ходьба 

правым   и левым   

боком по канату. 

3.С   зажатым 

между ног мячом           

в движении     и 

на месте. 

4.Через короткую 

скакалку. 

5.В длину и 

высоту с места  

6.Прыжки из 

обруча          в 

обруч. 

настольного 

тенниса.  

3. Метание 

теннисного    

мяча 

вдаль   правой 

и левой рукой 

4.Метание 

мешочков из-за    

плеча в 

горизонтальную, 

вертикальную или 

движущуюся 

цель. 

пластунски, по      

полу           и 

скамейке. 

3.Ползание  по 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

двумя руками. 

 

 

 

 

 

Заключи-

тельная 

часть 

Подвижные игры: «Веселые  парочки»,   «Ловишка  с  лентой», 

«Колдун», «Ловишка с мячом», «Бездомный заяц», «Ловишка на 

фитболе», «Пожарные на учениях», «Рыбак», «Займи свой домик», «Чье 

звено быстрее соберется», «Два мороза», «Лягушки и цапля», «Дорожка   

препятствий»,    «Краски».    Заключительная    ходьба, ходьба с 

выполнением дыхательных упражнений. Игры малой подвижности: 

«Море волнуется», «Угадай, кто ушел и в чем он одет». 

 

 

III квартал 

 

Задачи Продолжать учить детей прыжкам в длину и высоту с места и разбега. 

Продолжать   обучение   размыканию   и   смыканию   в   колонне; 

поворотам направо и налево, кругом. 

Закрепить умение ведения мяча в движении и на месте (элементы 

баскетбола). 

Продолжать    учить    детей    основным    элементам    волейбола, 

настольного тенниса, футбола. 

Закрепить     умение     влезания     на     гимнастическую     лестницу 

различными способами; подлезание в дугу; пролезание между рейками 

гимнастической лестницы, в обруч, в воротца. 

I часть, 

вводная 

Ходьба и бег. 

Ходьба и бег врассыпную, со сменой ведущего, направления. Расчет на 

1,2, 3; перестроение 2 и 3 колонны; повороты направо, налево, кругом. 

Ходьба и бег змейкой, скрестным шагом, приставным, гусиным шагом, с 

закрытыми глазами. 
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Основная 

часть 

1.Ходьба    

по канату, 

скамейке, 

веревке 

правым, 

левым 

боком, 

прямо, с 

выполнение

м задания     

для рук и 

ног. 

1.Спрыгивание              

соскамейки.  

2. Аэробика 

3. Прыжки в   

длину   и в 

высоту с разбега   

и с места. 

4.Прыжки   на 

батуте. 

1 .Элементы 

баскетбола, 

волейбола, 

тенниса, 

футбола. 

2.Обучение 

игре               в 

бадминтон. 

1. Подлезание   под дугу. 

2.Вис на шведской 

стенке. 

3.Пролезание в обруч. 

Заключи- 

тельная 

часть 

Подвижные   игры: «Ловля   обезьян», «Чья   команда   больше забросит  

мячей  в  корзину»,  «Жмурки»,  «Лягушки   и  цапля»,«Ловишка с мячом 

(ленточкой, на фитболе, парами, цепочкой), «Веселые соревнования». 

Заключительная ходьба, коррекционная ходьба, ходьба с выполнением 

заданий для рук и ног. 

 

IV квартал 

Задачи Закрепить навыки  и умения  детей  в  ходьбе  и  беге  парами, 

врассыпную, со сменой направления, со сменой ведущего. Упражнять в 

ходьбе, ползании по скамейке; прыжках с места и разбега   в   прыжковую   

яму;   лазание   по   шведской   лестнице различными способами. Ходьба 

по скамейке. Спортивные игры в баскетбол, футбол, теннис, волейбол. 

 

 

НОРМАТИВНО-ТЕСТИРУЮЩАЯ ЧАСТЬ ВФСК ГТО 
I СТУПЕНЬ 

(мальчики и девочки 6-8 лет) 
Виды испытаний (тесты) и нормы 

№ 

п/п 

Виды 

испытаний 

(тесты) 

Мальчики Девочки 

Бронзов

ый знак 

Серебрян

ый знак 

Золотой 

знак 

Бронзовый 

знак 

Серебрян

ый знак 

Золотой 

Знак 

Обязательные испытания (тесты) 

1. 

Челночный 

бег 3х10 м 

(сек)  

10,4 10,1 9,2 10,9 10,7 9,7 

или бег на 30 

м (сек) 
6,9 6,7 5,9 7,2 7,0 6,2 

2. 

Смешанное 

передвижение 

(1 км) 

Без учета времени 

3. 

Прыжок в 

длину с места 

толчком 

двумя ногами 

115 120 140 110 115 135 
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(см) 

4. 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

прямыми 

ногами на 

полу 

Достать 

пол 

пальцам

и 

Достать 

пол 

пальцами 

Достать 

пол 

ладонями 

Достать 

пол 

пальцами 

Достать 

пол 

пальцами 

Достать 

пол 

ладонями 

Испытания (тесты) по выбору 

5. 

Метание 

теннисного 

мяча в цель 

(кол-во 

попаданий) 

2 3 4 2 3 4 

6. 

Ходьба на 

лыжах на 1 

км. 

Без учета времени 

 

 Кол-во видов 

испытаний 

(тестов), 

которые 

необходимо 

выполнить 

для 

получения 

знака отличия 

Комплекса* 

4 5 6 4 5 6 

*При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) 

на силу, быстроту, гибкость и выносливость. 

 

Рекомендации к недельному двигательному режиму 

(не менее 8 часов) 

№ 

п/п Виды двигательной деятельности 

Временной объем 

в неделю, не менее 

(мин)  

1. Утренняя гимнастика 70 

2. Обязательные учебные занятия в образовательных 

организациях 
90 

3. Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня  120 

4. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по 

легкой атлетике, плаванию, лыжам, гимнастике, подвижным 

играм, в группах общей физической подготовки, участие в 

спортивных соревнованиях 

в ДОУ не 

предусмотрены 

5. Самостоятельные занятия физической культурой  

(с участием родителей), в том числе подвижными играми и 

другими видами двигательной деятельности 

90 

В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 3 

часов 
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3.3. ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ 
 

Фѐдорова С.Ю. «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет», М.: - Мозаика – 

Синтез», 2017 

 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Младшая группа» - М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Средняя группа» - М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Старшая группа» - М.: Мозаика – 

Синтез, 2016 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа» - 

М.: Мозаика – Синтез, 2016 

 

 


